
 

 



��ी �जनन आरो�य - �ले�स पो�टर �दश�न (72 Posters) 
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• �कशोर� होती लड़�कय� म� होने वाले प�रवत�न 

• ��ी �जनन त�� - बा�य अवयव, आ�त�रक 

अवयव 

• मा#सक धम� च' (माहवार�) 

• माहवार� म� �व*छता  

• माहवार� म� कमर दद�, पेट दद�  

• माहवार� म� डॉ0टर क1 सलाह कब लेनी चा2हए 

• �कशोराव�था म� लड़�कय� और लड़क� के शर�र म� 

होने वाले बदलाव 

• गभ� कैसे ठहरता है 

• गभ� का :वकास  

• गभ� का पोषण कैसे होता है? 

• गभ�काल के समय आहार औऱ आराम 

• गभ�काल के दौरान कुछ सावधाAनयाँ 

• गभ�काल के समय जाँच 

• गभ�काल म� होने वाल� साधारण तकल�फ�  और 

उनके उपचार 

• गभ�काल म� ल� जाने वाल� दवाईयाँ 

• गभ�काल के दौरान खतरा 

• गभ�काल म� खतर� क1 ि�थती 



• �सुती (Hडलेवर� क1 तैयार�) 

• �सूती का दद� शुJ होने पर... 

• ब*चे का ज�म होते समय... 

• ब*चा होने के बाद माँ का आहार 

• �सूAत के बाद होने वाल� सम�याएँ या तक#लफ� ... 

• ब*चा न होना, कमी �कसम� है? 

• माहवार� हमेशा के #लये बंद होना (मेनोपॉज) 

• माहवार� बंद होने के बाद... 

• ��ी �जनन त�� के सामा�य रोग 1) सफेद पानी 

जाना 2) गभा�शय का नीचे Oखसकना या बाहर 

Aनकलना 3) गभा�शय म� गाँठ होना- फायQाइड 

• �तन क1 बीमा�रयाँ 

• गभ� Aनरोध के उपाय-  

(1) सुरSTत समय  

(2) ब*चा न होने के #लये �कये जाने वाले 

ताUका#लक उपाय  

(3) ब*चा कभी न हो इसके #लये �कये जाने वाले 

:वVव�त उपाय 

• कृX�म गभ�पात 


