
 



खून क; कमी (ए-न.मया) पहचान, कारण, उपचार - �ले�स पो�टर �दश�न (26 posters) 

अनु%म'णका 

• खनू कC कमी का मतलब �या है? 

• लाल को7शकाएं �या हc? 

• लाल को7शकाओं के कायH 

• लाल को7शकाओं कC लाल* कम �यB होती हc? 

• खनू कC लाल* कम होने से �या होता है? 

• खनू कC कमी के लYण 

• खनू कC कमी के दZुप�रणाम 

• खनू कC कमी को पहचानने के 7लए ये जाँच कर9... 

• खनू कC कमी को कैसे पहचाने? 

• खनू कC कमी कब होती है?- शार*�रक कारण 

• खनू कC कमी �यB होती है? 

• मMहलाओं म9 ह* खनू कC कमी अ�सर �यB Mदखती है? 

• खनू कC कमी �यB होती है? 

• छोटे बNचB को खनू कC कमी �यB होती है? 

• खनू कC कमी को दरू करने के उपाय – आहार म9 सुधार,आयरन 

कC गो7लयाँ 

• लोहत(व िजसम9 अdधक मा4ा म9 पाया जातो हो ऐसी व.तुएं 

• आयरन कC गोल* से �या परेशानी हो सकती है? 

• खनू कC कमी के इलाज म9 मर*ज़B कC लूट 

• खनू कC कमी के इलाज म9 ख़तरे 

• समाज से खनू कC कमी को दरू करने के 7लये �या उपाय कर9? 

• खून कC कमी करने के 7लए .वा.>य सेवाओ ंमे सधुार 


