
H$mopìhS> bgr{df¶r OmUyZ ¿¶m!
H$mopìhS> bg Oê$a ¿¶m!

Amåhr gd© ho OmUVmo H$s H$moamoZm AOyZ Jobobm Zmhr. 
Amnë¶mbm AOyZhr gmdY Am{U gVH©$ ahm¶Mo Amho.

Amåhr gd© ZmJ[aH$ Aer enW KoVmo H$s,
""Amåhr OmñVrV OmñV OU H$mopìhS> bg KoD$ 

Am{U BVam§Zm àmoËgm{hV H$ê$,
VgoM H$m¶‘ Am{U ¶mo½¶ nÕVrZo ‘mñH$Mm dmna H$ê$, 

EH$‘oH$m§nmgyZ 6 ’w$Q>mM§ A§Va R>ody 
àdmgmV, ~mOmamV, H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr JXu Q>miy. 
bjUo Agë¶mg Vm~S>Vmo~ MmMUr H$ê$Z KoD$.''



H$mopìhS>-bg Oê$a ¿¶m!

H$moamoZm {dfmUy‘wio ngaboë¶m åhUOoM H$mopìhS>-19 À¶m 
‘hmgmWrZo ^maVmgh A»»¶m OJ^amV ‘mM© 2020 nmgyZ W¡‘mZ 
KmVb§ Amho. EH$ dfm©hÿZ A{YH$ H$mi AmnU H$mopìhS>Mm ‘wH$m~bm 
H$aV AmhmoV. 3 OmZodmar 2021 amoOr H|$Ð gaH$maZo XmoZ betZm 
AmnËH$mbrZ n[apñWVrgmR>r ‘mÝ¶Vm {Xbr. Ë¶mVrb EH$ bg åhUOo 
Am°Šg’$S>©-ñQ´>mPoZoH$mZr emoYbobr Am{U ^maVmV V¶ma H$aÊ¶mV 
Ambobr H$mo{d{eëS> hr bg. Va Xþgar ^maV ~m¶moQ>oH$ Am{U 
Am¶grE‘Ama ¶m§Zr {dH${gV Ho$bobr H$mod°pŠgZ. gwédmVrbm gmR> 
df} nyU© Pmboë¶m gdmªZm Am{U 45 Vo 60 d¶moJQ>mVrb ãbS>-àoea, 
‘Yw‘oh, bÇ>nUm, öX¶{dH$ma, X‘m B. n¡H$s AmOma AgVrb Ë¶m§Zm 
àmYmÝ¶mZo bg XoÊ¶mMo gaH$maZo R>adbo. H$maU Ë¶m§Zm H$mopìhS>-19 Zo 
J§^ra AmOma hmoÊ¶mMm d ‘¥Ë¶y hmoÊ¶mMm YmoH$m OmñV AgVmo. Ë¶mZ§Va 
1 ‘o nmgyZ 18 dfmªdarb gdmªgmR>r bgrH$aU gwê$ H$aÊ¶mV Ambo 
Amho. 

bgrMo XmoZ S>mog KoUo JaOoMo Amho Am{U AmVmn¶ªV ̂ maVmV 12 
H$moQ>thÿZ OmñV bmoH$m§Zm n{hbm S>mog {‘imbm Amho. AS>rM H$moQ>thÿZ 
OmñV bmoH$m§Zr Xþgam S>mogXoIrb KoVbm Amho. 

H$mo{ìhS> cgrH$aU H|$Ð
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bg KoÊ¶mÀ¶m {damoYmV Oo Amjon KoVbo OmVmV Ë¶m§Mm WmoS>Š¶mV {dMma 
H$ê$ -  

1. Am‘À¶m ^mJmV H$moamoZm Jobm Amho; AZoH$OU ‘mñH$ Z KmbVm 
{~ZYmñV dmdaVmV, Ë¶m§Zm H$mhrhr Pmbob§ Zmhr. ‘bm Joë¶m df©^amV 
H$moamoZm Pmbobm Zmhr, ‘bm hmoUma Zmhr.  

Iar n[apñWVr Aer Amho H$s AmVm H$moamoZm Jobm Ago åhUVm åhUVm 
AZoH$ {R>H$mUr H$mopìhS>-19 À¶m Ho$gog dmT>ë¶m AmhoV. nwUo {OëømV gßQ>|~a 
2020 ‘Ü¶o {Xdgmbm Vã~b 4000 Ho$gog hmoË¶m. Ë¶m OmZodmar 2021 
AIoa 500 n¶ªV Imbr Amë¶m. nU ’o$~«wdmar‘Ü¶o dmT>V OmD$Z gÜ¶m 
{Xdgmbm 10,000 hÿZ A{YH$ Ho$gog hmoD$ bmJë¶m AmhoV! Á¶m dñË¶m§‘Ü¶o 
Ho$gog ìhm¶À¶m ~§X Pmë¶m hmoË¶m {VWohr Zdo é½U AmT>iy bmJbo AmhoV. Am{U 
Á¶m ^mJm§‘Ü¶o ‘mJrb dfu H$moamoZmMr bmJU Pmbr ZìhVr {VWo Zì¶mZo é½U 
gmnS>V AmhoV. gd© OU Á¶m§Zm Joë¶m df©^amV H$moamoZm Pmbobm Zmhr AgoM 
AmhoV! åhUOo EH$ df© H$moamoZm Pmbm Zmhr åhUyZ AmVmhr hmoUma Zmhr hm ̂ «‘ 
Amho.

2. hr bg ~moJg Amho, {VMm H$mhr Cn¶moJ Zmhr, hr bg KoVboë¶m§Zmhr 
H$moamoZm Pmbm Amho. bg H$aUmè¶m H§$nÝ¶m§Mm ’$º$ ’$m¶Xm. 

Iar n[apñWVr Aer Amho H$s XmoZ S>mog Pmë¶mda Xhm {Xdgm§Zr nyU© 
à{VH$ma eº$s ¶oVo. hr H$moamoZm Pmë¶mMr Or CXmhaU§ {Xbr OmVmV Ë¶mV XmoZ 
S>mog KoVbobo ’$mago H$moUr Zmhr! Xþga§ åhUOo H$moUVrM bg 100% g§ajU 
XoV Zmhr. ‘mÌ ¶m bgrÀ¶m Aä¶mgmV {Xgb§ Amho H$s bgrMo XmoZ S>mog nyU© 
Ho$ë¶mda AJXr ¹${MV H$moUmbm H$mopìhS>-19 Mm AmOma Pmbm Amho. Pmbm 
Var Vmo gm¡å¶ AgVmo. ghgm Vrd« AmOma hmoV Zmhr Am{U H$moUrhr H$mopìhS>-
19Zo XJmdV Zmhr. aoZH$moQ> qH$dm N>ÌrZo Amnbo nmdgmnmgyZ nyU© g§ajU hmoV 
Zmhr. nU AmoboqM~ hmoÊ¶mnmgyZ AmnU dmMVmo. Vg§M ho Amho. 

3. hr bg nyU©nUo n[aUm‘H$maH$, gwa{jV Amho H$m? AZoH$ VÁkm§Zrhr 
gaH$mada ¶m bgr~m~V Q>rH$m Ho$br Vr CJmM H$m?  
¶m betZm ^maVmV 3 OmZodmarbm nadmZJr XoVmZm gaH$maZo nyU© gË¶ 

nmaXeunUo bmoH$m§nwT>o ‘m§S>b§ Zmhr. Ë¶m‘wio AZoH$ VÁk, Am{U Amamo½¶-
H$m¶©H$Ë¶mªZr Ë¶m~m~V ¶mo½¶ Q>rH$m Ho$br hmoVr. Xþga§ åhUOo hr bg ZdrZ 

3



4

Agë¶mZo bg {Xë¶mda {H$Vr à‘mUmV, H$moUVo Xþîn[aUm‘ hmoVmV, ¶mH$S>o 
emgZ H$g§ {deof bj XoV Amho ¶m ~m~Vhr gaH$maZo ZrQ> ‘m{hVr Z {Xë¶mZo 
J¡ag‘O dmT>bo. nU AmnU EH$ bjmV KoVb§ nm{hOo H$s H$mopìhS>-19 
AmOmamMm YmoH$m AOyZ ’$ma ‘moR>m Amho. gmW Amogam¶bm 2022 COmS>mdo 
bmJob d Vmon¶ªV bg Z KoUmè¶m§n¡H$s hOmamo bmoH$ ¶m AmOmamZo XJmdVrb. 

Xþga§ åhUOo OJmV {R>H${R>H$mUr ¶m H$mopìhS>-19 ber~m~V Iyn 
Aä¶mg Pmbm Amho. H$mod°pŠgZ ¶m ^maVmV g§emoYZ Am{U {Z{‘©Vr Pmboë¶m 
bgr~Ôb gwÕm ‘mM©À¶m gwédmVrbm hmVr Amboë¶m àmW{‘H$ {dûcofUmVyZ Vr 
80 Q>¸o$ n[aUm‘H$maH$ Amho Ag§ {XgyZ ¶oV Amho. {Za{Zamù¶m XoemV 
H$moQ>çdYr bmoH$m§Zr bg KoVbr Amho, ̂ maVmVhr VrZ H$moQ>rnojm OmñV bmoH$m§Zr 
hr bg KoVbr Amho. Ë¶m ‘mZmZo J§^ra Xþîn[aUm‘ Pmë¶mMo à‘mU AË¶ën Amho 
Ago {XgVo Amho.

¶m gdmªMm EH${ÌV {dMma Ho$bm Va ñnï> Amho H$s H$mopìhS>-19 bg 
KoVë¶mZo hOmamo Ord dmMVrb Am{U bmImo bmoH$m§Mm J§^ra AmOma Q>iob. 
àË¶oH$mZo Amnmnbm {dMma Ho$bm Var EH§$XarV bg Z KoÊ¶mnojm bg KoÊ¶mZo 
Amnbr gwa{jVVm eoH$S>monQ> dmT>Vo. H$moUË¶mhr Am¡fYmMo H$mhr Zm H$mhr 
Xþîn[aUm‘ hmoVmV; H$mhr Am¡fYm§Zr AJXr ¹${MV Ord YmoŠ¶mVhr ¶oD$ eH$Vmo. 
Var gwÕm JaO Agob Va AmnU Am¡fY KoVmoM, Xþîn[aUm‘ hmoVrb åhUyZ 
Am¡fY ¿¶m¶bm ZH$ma XoV Zmhr. VgoM ¶m bgr~m~Vhr Amho - ¶m ‘hmgmWr‘wio 
hmoUmam ‘moR>m YmoH$m nmhVm hr bg ¿¶m¶bm hdr. 

4. H$moUVr bg ¿¶m¶Mr ho R>adÊ¶mMm A{YH$ma ‘bm Zmhr Va ‘r 
bgr~m~V ¶mo½¶ {ZU©¶ H$gm KoUma Am{U gÜ¶m ‘bm H$moUVr bg 
{Xbr OmV Amho ho ‘bm H$g§ H$iUma?

gÜ¶m gaH$mar Am{U ImOJr H|$Ðm§‘Ü¶o H$mhr {R>H$mUr H$mo{d{eëS> - 
{ga‘, nwÊ¶mMr bg CnbãY Amho Am{U H$mhr g|Q>a‘Ü¶o H$mod°pŠgZ Amho. nU 
XmoÝhr bgr gwa{jV AmhoV Ë¶m‘wio bgrH$aU H|$Ðm‘Ü¶o Or bg CnbãY Amho 
Vr ¿¶mdr. 

5. ‘bm g‘Om ãbS>-àoea, ‘Yw‘oh, öX¶{dH$ma Agob qH$dm X‘m qH$dm 
Agm H$mhr AmOma Agob Va bg KoUo YmoŠ¶mMo Amho. Zmhr H$m?  

Zmhr. CbQ> Ago AmOma Agboë¶m bmoH$m§Zm H$mopìhS>-19 Mm OmñV 
YmoH$m {Z{üVM OmñV Amho. AmVmn¶ªVÀ¶m g§emoYZmV Var Aem bmoH$m§Zm ¶m 



bgrMm H$mhr Img YmoH$m Amho Ago AmT>ibobo Zmhr. bmIm‘mJo EH$mbm 
bgrMr Vrd« [aA°ŠeZ ¶oD$ eH$Vo. Ago PmboM Va bJoM CnMma H$aVm ¶mdo 
åhUyZ hr bg XoVmZm S>m°ŠQ>a hOa AgVmV d Vrd« [aA°ŠeZ AmbrM Va bJoM 
B§OoŠeZ BË¶mXr CnMma H$aÊ¶mMr V¶mar Ho$bobr AgVo. åhUyZM hr bg 
gmÜ¶m XdmImÝ¶mV Zmhr Va gaH$ma‘mÝ¶, gwg‚m hm°pñnQ>b‘Ü¶o {Xbr OmVo. 

6. bg KoVë¶mda H$mhr bmoH$m§Zm H$mhr~mhr Ìmg hmoVmo Ago EoH$bo Amho. 
Ago Pmbo Va H$m¶ H$am¶Mo? 

bhmZ ‘wbm§Zm bgr {Xë¶mda Á¶m àH$mao WmoS>m’$ma Ìmg hmoVmo VgmM 
àH$ma H$mopìhS>-bgr~m~V Amho. - 

H$mopìhS>-19 Mr bg KoVë¶mda AZoH$m§Zm B§OoŠeZMr OmJm WmoS>r 
XþIU§, WmoS>r A§JXþIr, S>moHo$XþIr, ~marH$ Vmn AemàH$mao Ìmg hmoD$ eH$Vmo. 
JaO dmQ>br Va n°am{gQ>°‘m°bMr (H«$mo{gZ B.) EH$-XrS> Jmoir JaOoà‘mUo 
{XdgmVyZ XmoZ-VrZ doim ¿¶m¶bm haH$V Zmhr. 

WH$dm dmQ>ë¶mg {dlm§Vr ¿¶m.    

H$mhr OUm§Zm Xþgè¶m {Xder AMmZH$ W§S>r dmOyZ Vmn ¶oD$ eH$Vmo. Ago 
Pmbo Va A{O~mV Km~ê$ ZH$m. Vmn ¶oD$ bmJbm H$s bJoM n°am{gQ>°‘m°bMr 
(H«$mo{gZ B.) XrS> Jmoir ¿¶m, {dlm§Vr ¿¶m, ~mH$s H$mhr H$am¶Mr JaO Zmhr.  

‘i‘i-CbQ>r, nmoQ>XþIr, A§Jmda nwai Agohr hmoD$ eH$Vo. nU Km~é 
ZH$m, Ë¶mZo H$moUVmhr J§^ra YmoH$m Zmhr. JaO dmQ>ë¶mg gaH$mar S>m°ŠQ>am§er 
g§nH©$ H$am. 

Á¶m§Zm Cƒ aº$Xm~mMm Ìmg Amho Ë¶m§Zr bg KoÊ¶mÀ¶m AmYr Am{U bg 
KoVë¶mZ§Va AÜ¶m© Vmgm§Zr Amnbm aº$Xm~ VnmgyZ ¿¶mdm H$maU bg 
KoVë¶mda AJXr ¹${MV àg§Jr aº$Xm~ VmËnwaVm dmTy> eH$Vmo. 

7. bg KoVë¶mda H$mopìhS>-19 AmOma Z hmoÊ¶mMr J°a§Q>r Zmhr, ‘mñH$ 
bmdUo ~§X H$am¶Mo Zmhr ‘J H$emgmR>r bg ¿¶m¶Mr?  

H$mopìhS>-19 AmOma Z hmoÊ¶mMr J°a§Q>r Zgbr Var ¶eñdr bgrH$aU 
Pmë¶mda H$mopìhS>-19 Zo ‘¥Ë¶y ¶oUma Zmhr ¶mMr J°a§Q>r Amho; Vg§M Vrd« 
AmOma hmoÊ¶mMr eŠ¶Vmhr IynM H$‘r Amho. Kam~mhoa OmVmZm ‘mñH$Mm dmna 
Mmby R>odmdm bmJob H$maU H$mopìhS>Mo {dfmUy Amnë¶m œmg‘mJm©V {eê$Z, 
Ë¶m§Mr {nbmdi earamV dmTy>Z Vr Amnë¶m œmgmVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMr WmoS>r 
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eŠ¶Vm amhVoM; AmOma hmoV Zmhr EdT>oM. Ë¶m‘wio ‘mñH$ Zmhr KmVbm Va 
Amnë¶mnmgyZ BVam§Zm bmJU hmoD$ eH$Vo. Vg§M BVam§nmgyZ Amnë¶mbmhr 
¹${MV bmJU hmoD$ eH$Vo. ho Q>miÊ¶mgmR>r ‘w»¶V… ‘mñH$Mm ¶mo½¶ dmna, 
EH$‘oH$m§nmgyZ 6 ’y$Q> A§Va hr nÏ¶§ gmW g§non¶ªV Mmby R>odmdr bmJVrb. 

8. bg KoÊ¶mAmYr H$mhr nÏ¶o nmim¶Mr H$m?

bg ¿¶m¶bm eŠ¶Vmo ^aë¶mnmoQ>r Omdo. Cnmer nmoQ>r OmD$ Z¶o. 
bgrH$aU H|$Ðmda H$‘r OmñV doi bmJy eH$Vmo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMr ~mQ>br, 
H$moaS>m ImD$, {~pñH$Q>o, ga~V BË¶mXr KoD$Z Omdo. VgoM OmVmZm gmo~V 
Amnbo AmYmaH$mS>© d n°ZH$mS>© KoD$Z Omdo.  

Á¶m§Zm ‘Yw‘oh, Cƒ aº$Xm~ Amho Ë¶m§Zr Vo {Z¶§ÌUmV AmhoV ¶mMr ImÌr 
H$amdr Am{U Ë¶mÀ¶m Jmoù¶m KoD$ZM bg ¿¶m¶bm Omdo.

9. emim H$m°boO gwê$ Pmë¶mda ‘wb§ bmoH$m§À¶m gdm©V OmñV g§nH$m©V 
¶oUma AmhoV. ‘J Ë¶m§Zm hr bg H$Yr {‘iUma?

gÜ¶m bgrH$aU H$m¶©H«$‘ Ho$di 18 df} d¶mnwT>rb bmoH$m§gmR>r gwê$ 
Amho. Z§Va gdmªgmR>r bgrH$aU gwê$ Pmbo Var 16 dfm©Imbrb ‘wbm§Zm bg 
XoD$ Z¶o. 16 dfmªImbrb ‘wbm§daVr ¶m berMo Aä¶mg gwê$ AmhoV. Ë¶mMo 
{ZîH$f© gH$mamË‘H$ Ambo H$s ‘wbm§Zmhr hr bg XoVm ¶oB©b. 

10. H$mopìhS>-19 Mr cmJU Pmë¶mZ§Va cg KoVm ¶oVo H$m?

hmo¶, AmOma ~am Pmë¶mda 6 Vo 8 AmR>dS>çmZ§Va cg KoVm ¶oVo.

11. bgrH$aUmgmR>r Zm|XUr H$er H$am¶Mr?
H$mo{dS> bgrH$aUmgmR>r Zm|XUr H$aÊ¶mgmR>r Amamo½¶ goVy, co-win A°n 
qH$dm cowin.gov.in  ¶m nmoQ>©bMm dmna H$aVm ¶oD$ eHo$b.

· nmoQ>©bda Joë¶mda a{OñQ>a H$am. 
· Amnbm ‘mo~mBb Z§~a Q>mB©n H$am. 

ImVo V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Vwåhr Q>mB©n Ho$boë¶m Z§~ada AmoQ>rnr ¶oB©b, Vmo 
Kmbm.
Amnbo Zmd, OÝ‘df©, AmoiInÌ (AmYma H$mS>©, n°Z H$mS>©, dmhZ 
nadmZm, nmgnmoQ>©, BË¶mXr) H«$‘m§H$ Kmbm. 
Ë¶mZ§Va Amnë¶m ̂ mJmMm {nZ H$moS> Q>mB©n H$am Am{U gM© H$am. 

·

·

·

·
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·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

Ë¶m ^mJmVrb bgrH$aU H|$Ðm§Mr Zmdo ¶oVrb. Ë¶mda pŠbH$ Ho$ë¶mZ§Va 
Vwåhmbm CnbãY VmarI Am{U doi {Xgob. Ë¶mda pŠbH$ H$ê$Z Amnbr 
doi {Z{üV H$am. 
Amnbr doi {Z{üV Pmë¶mMm ‘ogoO Vw‘À¶m ’$moZda ¶oB©b.
Vwåhmbm {‘imboë¶m doir Amnbo AmoiInÌ KoD$Z Om.
1 ‘o nmgyZ Ho$di Zm|XUr H$ê$Z Am{U {Xboë¶m doioVM bg {‘iUma Amho 
Ë¶m‘wio Zm|XUr H$aUo JaOoMo Amho.

12. bgrH$aUmnydu AmOmam§Mr ‘m{hVr Úm.

Amnë¶mbm Imbrb H$mhr AmOma AgVrb Va Amnë¶m S>m°ŠQ>am§À¶m 
gëë¶mZo bgrH$aU H$am. Vg§M bgrH$aU H|$Ðmda Joë¶mda {VWë¶m 
S>m°ŠQ>am§Zmhr Amnë¶mbm H$mhr Ìmg hmoV Agob Va Vo àm‘m{UH$nUo gm§Jm.
Oa,

Vwåhmbm ¶mnydu Vrd« A°bOuMm Ìmg hmoD$Z Jobm Agob
gXu-ImoH$bm, œmgmMo AmOma Pmbo AgVrb
aº$òmd hmoÊ¶mMm AmOma Agob
à{VH$ma eº$s Imbmdbr Amho
Vwåhr JamoXa Agmb qH$dm ¶oË¶m H$mimV JamoXa amhÊ¶mMm {dMma H$aV 
Agmb
Vwåhr ~mimbm A§Jmda nmOV Agmb

Va, Vwåhr bg ¿¶m¶bm haH$V Zmhr. ‘mÌ Ver ‘m{hVr bgrH$aU H|$ÐmVë¶m 
S>m°ŠQ>am§Zm Adí¶ Úm. 

7

bg KoVë¶mZ§Va Oa Vwåhmbm J§^ra Xþîn[aUm‘ OmUdbo Va nwT>rb 
H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYm
1. H$mo{d{eëS> bg KoVbr Agë¶mg - 1800 120124 
2. H$mod°pŠgZ bg KoVbr Agë¶mg - 1800 102 245
(Vwåhmbm H$moUVr bg {‘imbr ho bgrH$aU H|$Ðmda H$iy eH$Vo. darb 
Q>mob ’«$s H«$‘m§H$ XaamoO 24 Vmg gwê$ AgVmV ‘mÌ ¶mda Ho$di 
d¡ÚH$s¶ Am{U bgrZ§Va J§^ra Xþîn[aUm‘ Pmco VaM g§nH©$ gmYm.)



nn{hcr Amd¥Îmr- ‘o, 2021
ngm^ma- S>m°. AZ§V ’$S>Ho$, S>m°. {dZrVm ~mi
ng§H$bZ d g§nmXZ - ‘oYm H$mio, {H$aU ‘moKo
n‘w{ÐVemoYZ - emaXm ‘h„o
nAmVrb ‘m§S>Ur d ‘wÐU - g§ñH¥$Vr {S>Pm¶Zg© 

        A±S> qàQ>g©, nwUo

nàH$meH$
gmWr
âb°Q> Z§. 3 d 4, A‘Z (B©) Q>oaog, 
S>hmUyH$a H$m°cZr, H$moWê$S>, nwUo 411 029.
n’$moZ : (020) 25472325/25473565

n{deof Am^ma - H$moamoZm {damoYr OZ A{^¶mZ

ªÉÉäVÉxÉÉÆẾÉ¹ÉªÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ
|ÉvÉÉxÉ É̈ÆjÉÒ É̈ÉiÉÞíÉ É́ÆnùxÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (PMMVY)|ÉvÉÉxÉ É̈ÆjÉÒ É̈ÉiÉÞíÉ É́ÆnùxÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ (PMMVY)

É̈ÖJªÉ =qäù¶É- 
 EòÉ̈É Eò®úhÉÉªÉÉ É̈Ê½þ±ÉÉÆSªÉÉ É̈VÉÖ®úÒSÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ ¦É®ú{ÉÉ<Ç +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ 

{ÉÉä¹ÉhÉ +ÉÊhÉ +É®úÉ̈É Ê̈É³ýÉ́ÉÉ.
 MÉ®úÉänù®ú É̈Ê½þ±ÉÉ +ÉÊhÉ ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉªÉÉ É̈ÉiÉÉÆSªÉÉ +É®úÉäMªÉÉ̈ÉvªÉä 

ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ́ ½þÉ́ÉÒ +ÉÊhÉ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉÉSÉÉ |É¦ÉÉ́É Eò̈ÉÒ ́ ½þÉ́ÉÉ.

{ÉÉjÉiÉÉ- MÉ®úÉänù®ú +ÉÊhÉ ºiÉxÉ{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ VÉÒẾÉiÉ +{ÉiªÉÉ±ÉÉ 
VÉẍÉ Ênù±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÊ½þ±ÉäºÉ.

ªÉÉäVÉxÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É -
 {ÉÊ½þ±ÉÉ ]õ{{ÉÉ- 1000 ̄ û{ÉªÉä MÉ®úÉänù®ú{ÉhÉÉSÉÒ xÉÉånùhÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ́É®.ú 
 nùÖºÉ®úÉ ]õ{{ÉÉ- 2000 û̄{ÉªÉä ºÉ½þÉ́ªÉÉ É̈Ê½þxªÉÉxÉÆiÉ®ú |ÉºÉÚiÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ 

Eäò±ªÉÉºÉ. 
 ÊiÉºÉ®úÉ ]õ{{ÉÉ- 2000 û̄{ÉªÉä ¤ÉÉ³ýÉSªÉÉ VÉẍÉÉxÉÆiÉ®ú xÉÉånùhÉÒ +ÉÊhÉ 

¤ÉÒºÉÒVÉÒ, +Éä{ÉÒ́½þÒ, b÷Ò{ÉÒ]õÒ +ÉÊhÉ Ê½þ{Éä]õÉªÉ]õÒºÉ ¤ÉÒ ªÉÉ ±ÉºÉÒEò®úhÉÉSÉä 
{ÉÊ½þ±Éä SÉGò ºÉÖ°ü ZÉÉ±ªÉÉ́É®.ú 
(ªÉÉ ªÉÉäVÉxÉäiÉÒ±É ®úCEò̈É É̈Ê½þ±ÉäSªÉÉ ¤ÉÄEò JÉÉiªÉÉ́É®ú (DBT- Direct 

Benefit Transfer) VÉ̈ÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É.)

{ÉÖføÒ±É {ÉÊ®úÊºlÉiÉÒ̈ÉvªÉä ªÉÉ ªÉÉäVÉxÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É PÉäiÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ-
 EåòpùÒªÉ ËEò́ÉÉ ®úÉVªÉ ºÉ®úEòÉ®ú+ÆiÉMÉÇiÉ xÉÉäEò®úÒºÉÉ̀öÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ́ ªÉHòÒ. 

(+ÉªÉÖ¹É̈ÉÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉ +ÆiÉMÉÇiÉ-|ÉvÉÉxÉ É̈ÆjÉÒ VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ É́ É̈½þÉïÉÉ VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä VÉxÉ 
+É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ BEòÊjÉiÉ{ÉhÉä ®úÉ¤ÉẾÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½þä.)

 ̈É½þÉïÉÉ VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉåiÉMÉÇiÉ ±ÉÉ¦ÉÉlÉÔ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉ±ÉÉ |ÉÊiÉ EÖò]ÖÆõ¤É |ÉÊiÉ É́¹ÉÇ 1.50 ±ÉIÉ{ÉªÉÈiÉ ẾÉ̈ÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Ê̈É³ýiÉä. É̈ÚjÉË{Éb÷ 
|ÉiªÉÉ®úÉä{ÉhÉÉºÉÉ̀öÒ ½þÒ ̈ ÉªÉÉÇnùÉ 2.50 ±ÉIÉ +É½þä. 
 |ÉvÉÉxÉ ̈ ÉÆjÉÒ VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ªÉÉäVÉxÉåiÉMÉÇiÉ |ÉÊiÉ EÖò]ÖÆõ¤É |ÉÊiÉ ́ É¹ÉÇ 5 ±ÉIÉ {ÉªÉÈiÉ ẾÉ̈ÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Ê̈É³ýiÉä. ±ÉÉ¦ÉÉlÉÔ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEòÉ 

ª́ÉHòÒ±ÉÉ ÊEò́ÉÉ +xÉäEò ́ ªÉHòÓxÉÉ ªÉÉ ªÉÉäVÉxÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É.
={ÉSÉÉ®- EòÉäẾÉb÷ 19 ºÉÉlÉ®úÉäMÉÉSªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ̈ ÉÒ́É®ú ºÉt&ÎºlÉiÉÒiÉ ®úÉVªÉÉiÉÒ±É ºÉ́ÉÇ xÉÉMÉÊ®úEòÉÆxÉÉ 19.23 ̈ Éä 2020 ®úÉäVÉÒSÉÉ ¶ÉÉºÉxÉ ÊxÉhÉÇªÉÉuùÉ®úä ̈ É½þÉïÉÉ 

VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É nùähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½þä. EòÉäẾÉb÷ 19 ºÉÉlÉ®úÉäMÉÉSªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ̈ ÉÒ́É®ú +ÊvÉEòÉÊvÉEò ¶ÉÉºÉEòÒªÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉªÉä 
EòÉäẾÉb÷ û̄MhÉÉ±ÉªÉä ½̈þhÉÚxÉ PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eäò±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä ¶ÉÉºÉEòÒªÉ û̄MhÉÉ±ÉªÉÉÆºÉÉ̀öÒ +É®úÊIÉiÉ 134 ={ÉSÉÉ®úÉÆ{ÉèEòÒ 120 ={ÉSÉÉ®ú JÉÉVÉMÉÒ +ÆMÉÒEÞòiÉ 
û̄MhÉÉ±ÉªÉÉÆxÉÉ JÉÖ±Éä Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä +É½þäiÉ. ¤É®úÒSÉ¶ÉÒ ¶ÉÉºÉEòÒªÉ û̄MhÉÉ±ÉªÉä EòÉäÎ́½þb÷ ={ÉSÉÉ®úÉºÉÉ̀öÒ +É®úÊIÉiÉ Eäò±ªÉÉxÉä xÉÉìxÉ EòÉäÎ́½þb÷ 67 

®úÉäMÉ ÊxÉnùÉxÉ SÉÉSÉhªÉÉ, SÉÉ ±ÉÉ¦É xÉÉMÉÊ®úEòÉÆxÉÉ JÉÉVÉMÉÒ +ÆMÉÒEÞòiÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉªÉÉÆEòbÚ÷xÉ nùähªÉÉiÉ ªÉäiÉ +É½þä.
]õÒ{É-ºÉnù®ú ±ÉÉ¦É 31 +ÉìC]õÉä¤É®ú 2020 {ÉªÉÈiÉ +ºÉÚxÉ ºÉnù®ú EòÉ±ÉÉ́ÉvÉÒ ́ ÉÉføẾÉhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ {ÉÖføÒ±É ÊxÉhÉÇªÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒSÉÉ +ÉføÉ́ÉÉ PÉä>ðxÉ ¶ÉÉºÉxÉÉ̈ÉÉ¡ÇòiÉ 

PÉähªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É. EòÉäÎ́½þb÷ û̄MhÉÉºÉÉ̀öÒ 20 ·ÉºÉxÉ ºÉÆºlÉäSÉä É́ ICU ={ÉSÉÉ®ú ={É±É¤vÉ +ºÉÚxÉ û̄MhÉÉºÉ ºÉ½þVÉ ={ÉSÉÉ®ú Ê̈É³ýÉ́ÉäiÉ ½̈þhÉÚxÉ 10 
={ÉSÉÉ®úÉÆxÉÉ EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ Ê¶ÉÊlÉ±ÉiÉÉ nùähªÉÉiÉ +É±ÉÒ +É½þä.  

minor-major procedures 

É̈½þÉïÉÉ VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä VÉxÉ +É®úÉäMªÉ É́ |ÉvÉÉxÉ É̈ÆjÉÒ VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉÉÉ̈½þÉïÉÉ VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä VÉxÉ +É®úÉäMªÉ É́ |ÉvÉÉxÉ É̈ÆjÉÒ VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ

|ÉvÉÉxÉ É̈ÆjÉÒ VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ {ÉÉjÉiÉÉ
1.¦ÉÉ®úiÉÒªÉ xÉÉMÉÊ®úEò +ºÉhÉä +ÊxÉ́ÉÉªÉÇ.
2.|ÉvÉÉxÉ É̈ÆjÉÒ VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉäSªÉÉ EòIÉäiÉ ªÉähÉÉ®úä 

ºÉ́ÉÇ EÖò]ÖÆõ¤É.
3.¶ÉÉºÉxÉÉSªÉÉ ªÉÉ ºÉÆEäòiÉ 

ºlÉ³ýÉ́É®ú xÉ̈ÉÚnù Eäò±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ®úÊVÉº]õ®ú xÉÉMÉÊ®úEò. 
www.pmjay.gov.in 

É̈½þÉïÉÉ VªÉÉäÊiÉ¤ÉÉ ¡Öò±Éä VÉxÉ +É®úÉäMªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ {ÉÉjÉiÉÉ
É́èvÉ ®úä¶ÉxÉ EòÉbÇ÷ (Ê{É́É³ýÒ, +ÆiªÉÉänùªÉ, +zÉ{ÉÚhÉÉÇ ́ É Eäò¶É®úÒ, +́É¹ÉÇhÉ OÉºiÉ ÊVÉ±ÁÉiÉÒ±É 

¶ÉÖ§É Ê¶ÉvÉÉ{ÉÊjÉEòÉ vÉÉ®úEò ¶ÉäiÉEò®úÒ) iÉºÉäSÉ ¡òÉä]õÉä +Éä³ýJÉ{ÉjÉ ËEò́ÉÉ iÉ½þºÉÒ±ÉnùÉ®ú 
|É̈ÉÉhÉ{ÉjÉ ÊEò́ÉÉ +ÊvÉ́ÉÉºÉ |É̈ÉÉhÉ{ÉjÉ ºÉÉnù®ú Eò®úhÉä +É́É¶ªÉEò +É½þä.
+ÊvÉEò iÉ{É¶ÉÒ±ÉÉºÉÉ̀öÒ - ªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³ýÉSÉÉ 
É́É{É®ú Eò®úÉ́ÉÉ.

www.jeevandayee.gov.in 

{ÉÉjÉiÉÉ- 
 nùÉÊ®úpù¬ ®úä¹ÉäJÉÉ±ÉÒ±É ºÉ́ÉÇ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ.
 +xÉÖºÉÚÊSÉiÉ VÉÉiÉÒ ́ É +xÉÖºÉÚÊSÉiÉ VÉ̈ÉÉiÉÒ̈ÉvÉÒ±É ºÉ́ÉÇ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ.
 |ÉºÉÚiÉÒSªÉÉ ́ Éä³äýºÉ ̈ ÉÊ½þ±ÉäSÉä ́ ÉªÉ 19 ́ É¹ÉÇ {ÉÚhÉÇ +ºÉÉ́Éä.
 2 +{ÉiªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉ¦É nùähªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É.
ªÉÉäVÉxÉäSÉÉ ±ÉÉ¦É- 
 ½þÉìÊº{É]õ±É̈ÉvªÉä |ÉºÉÚiÉÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ̄ û. 600/- ±ÉÉ¦É. 
 ÊºÉZÉäÊ®úªÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ̄ û. 1500/- ±ÉÉ¦É.
+É́É¶ªÉEò EòÉMÉnù{ÉjÉä- 
 ¤ÉÄEò JÉÉiÉä ZÉä®úÉìCºÉ     nù́ ÉÉJÉÉxªÉÉSÉä |ÉºÉÚiÉÒ EòÉb÷Ç   
 ®úÊ½þ́ÉÉºÉÒ nùÉJÉ±ÉÉ +ÉvÉÉ®ú EòÉb÷Ç ZÉä®úÉìCºÉ  
 ±ÉÉ¦ÉÉlÉÔ É̈Ê½þ±ÉäSÉÉ VÉẍÉ nùÉJÉ±ªÉÉSÉÉ {ÉÖ®úÉ́ÉÉ
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 ªÉÉÊ¶É́ÉÉªÉ <iÉ®ú ªÉÉäVÉxÉÉSÉÉ (+¶ÉÉSÉ|ÉEòÉ®úä) ±ÉÉ¦É PÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ. 
+É́É¶ªÉEò EòÉMÉnù{ÉjÉä- 
¤ÉÄEò JÉÉiÉä ZÉä®úÉìCºÉ |ÉiÉ   ±ÉºÉÒEò®úhÉ EòÉbÇ÷    |ÉºÉÚiÉÒ EòÉb÷Ç     
MÉ®úÉänù®ú xÉÉånùhÉÒ EòÉbÇ÷    ®úÊ½þ́ÉÉºÉÒ nùÉJÉ±ÉÉ   +ÉvÉÉ®ú EòÉb÷Ç

VÉxÉxÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉVÉxÉxÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ
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