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EòÉªÉÇEòiªÉÉÈxÉÒ <iÉ®úÉÆSÉä |É¤ÉÉävÉxÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ. 

½þä É̈Éäb¬Ú±É +É½þä iÉºÉä {ÉÉäSÉ́ÉÉªÉSÉä. +É{É±ÉÒ ¦É®ú PÉÉ±ÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ. EòÉ½þÒ |É¶xÉ +É±Éä +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ 
=kÉ®úä ªÉÉ ̈ ÉÉäb¬Ú±É̈ÉvªÉä xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú iÉVYÉÉÆxÉÉ ẾÉSÉÉ°üxÉ ºÉÉÆMÉÉªÉSÉÒ. 
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ªÉä<Ç±É. ËEò́ÉÉ ¡òÉäxÉ́É®ú ½þä É́É{É°üxÉ Ê¶ÉEò́ÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. +lÉÉÇiÉ Ê¶ÉEòhÉÉ­ªÉÉÆxÉÒ +É{ÉÉ{ÉºÉÉiÉ ºÉ½þÉ ¡Úò] 
+ÆiÉ®ú ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä +É½þä +ÉÊhÉ ̈ ÉÉºEòºÉÖrùÉ ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ +É½þä. 

ªÉÉ É̈Éäb¬Ú±É̈ÉvÉ±ÉÒ É̈ÉÊ½þiÉÒ É́É ºÉÚSÉxÉÉ ªÉÉ Ênù. 15 VÉÖ±Éè ®úÉäVÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ É̈ÉÊ½þiÉÒ|É̈ÉÉhÉä +ÉÊhÉ 
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+É{É±ªÉÉ YÉÉxÉÉiÉ ¦É®ú {Éb÷É́ÉÒ ½̈þhÉÚxÉ +É½þä. iÉÒ É́ÉSÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +É{É±ÉÉ +É{É±ÉÉ 
ÊxÉhÉÇªÉ PÉä>ð xÉªÉä. 

ẾÉ¹ÉÉhÉÚÆSªÉÉ "Eò®úÉäxÉÉ' xÉÉ́ÉÉSªÉÉ |ÉVÉÉiÉÒ̈ÉvªÉä +xÉäEò ẾÉ¹ÉÉhÉÚ É̈Éäb÷iÉÉiÉ. ºÉnùÔ-{Éb÷ºÉä BEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ "Eò®úÉäxÉÉ' 
ẾÉ¹ÉÉhÉÚ̈ ÉÖ³ýä ½þÉäiÉä. ºÉvªÉÉSªÉÉ ºÉÉlÉÒ±ÉÉ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®ú +ºÉhÉÉ­ªÉÉ xÉ́ªÉÉ ẾÉ¹ÉÉhÉÚSÉä xÉÉ́É "ºÉÉºÉÇ EòÉä́ ½þ 2' +ÉÊhÉ 
+ÉVÉÉ®úÉSÉä xÉÉ́É "EòÉäẾÉb÷÷÷-19' +ºÉä +É½þä. ½þÉ ẾÉ¹ÉÉhÉÚ +ÉÊhÉ ½þÉ +ÉVÉÉ®ú ªÉÉ nùÉäPÉÉÆxÉÉ ºÉÉäªÉÒºÉÉ̀öÒ ªÉÉ {ÉÖÎºiÉEäòiÉ 
"EòÉäẾÉb÷÷- 19' +ºÉä ̈ ½þ]õ±Éä +É½þä.
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¦ÉÉMÉ 3 : EòÉäẾÉb- 19 {ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ +É{ÉhÉ Eò¶ÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ?..................................................15
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¦ÉÉMÉ 5 : EòÉäẾÉb- 19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ªÉÉºÉ iªÉÉ ́ªÉHòÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ Eò¶ÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ?......................24
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¦ÉÉMÉ 1: EòÉäẾÉb÷- 19 ¤Éqù±É ¶ÉÉºjÉÒªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ.................................................................................5
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¦ÉÉMÉ 4 : EòÉäẾÉb÷- 19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ ...........................................................................................20
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¦ÉÉMÉ 8 : EòÉäẾÉb- 19 +ÉÊhÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ.................................................................................41

¦ÉÉMÉ 9 : +É¶ÉÉ - +ÆMÉhÉ́ÉÉb÷Ò EòÉªÉÇEòiÉÔ, ºÉÆºlÉäSÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ MÉÉ́ÉÉiÉ±ÉÒ VÉÉhÉiÉÒ ́ªÉHòÒ ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈSÉÒ 
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iªÉÉ̈ÉÖ³ýä EòÉ½þÒ ¶ÉÉºjÉYÉ +ÉiÉÉ +ºÉÆ ̈ ½þhÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä +É½þäiÉ EòÒ ¤ÉÉÊvÉiÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ ºÉÉvªÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉiÉÚxÉ, 
VÉä {ÉÉSÉ É̈ÉªÉGòÉìxÉ{ÉäIÉÉ ±É½þÉxÉ lÉå¤É ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉiÉ, VÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ JÉÉäEòhªÉÉºÉÉ®úJÉä É́É 
lÉÖÆEò±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iÉä ºÉÖrùÉ ªÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉSÉä ́ÉÉ½þEò ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

EòÉ®úhÉ EòÉäẾÉb÷÷-̄ûMhÉÉSªÉÉ iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ ½þÉ ½́þÉªÉ®úºÉ ½þ́ÉäiÉ ºÉ½þºÉÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 
±ÉÉÆ¤ÉSÉÉ |É́ÉÉºÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¡òÉ®ú ĆÉÊSÉiÉ iÉÉä ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉÆ¤É |É́ÉÉºÉ Eò®úiÉÉä. 
½̈þhÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉSÉÉ́É Eò®úÉªÉSÉÉ iÉ®ú nùÉäxÉ É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ̈ÉvªÉä Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õõ 
+ÆiÉ®ú ̀ öä́ ÉhÉä MÉ®úVÉäSÉä. 

"½þÉä' +É½þä. ºÉnùÔ iÉÉ{ÉÉSÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ ½þ́ÉäiÉ ºÉÚÏÉ lÉå¤É +ÉÊhÉ vÉÚ³ý ªÉÉ́É®ú EòÉªÉ̈É iÉ®úÆMÉiÉ ®úÉ½þiÉÉä. 
iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ½þ́ÉäiÉ EòÉªÉ̈É iÉ®úÆMÉiÉ ºÉnùÔ-iÉÉ{ÉÉSÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ EÖò̀äö½þÒ +ºÉ±ÉÉä iÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉiÉ 
VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä. ºÉnùÔSÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ JÉÚ{É ́ÉäMÉÉxÉä {ÉºÉ®úiÉÉä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ +ºÉ±Éä±Éä iÉÖ¹ÉÉ®ú É̈ÉjÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉiÉSÉ JÉÉ±ÉÒ ¤ÉºÉiÉÉiÉ, iÉä ½þ́ÉäiÉ iÉ®úÆMÉiÉ 
+É{É±ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä EòÉ½þÒ JÉ¤É®únùÉ®úÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú +É{ÉhÉ ́ÉÉSÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 +ÉÊhÉ ºÉÉvªÉÉ ºÉnùÔSªÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ̈ÉvªÉä +VÉÚxÉ BEò ̈ É½þḱÉÉSÉÉ ¡ò®úEò +É½þä EòÒ EòÉäẾÉb÷÷-
19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ JÉÚ{É É́äMÉÉxÉä {ÉºÉ®úiÉÉä +ÉÊhÉ BEò ¤ÉÉÊvÉiÉ ª́ÉHòÒ +xÉäEòÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ Eò®úiÉä. iÉºÉäSÉ 
EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³ýä EòÉ½þÒ VÉhÉ nùMÉÉ́ÉiÉÉiÉ. ºÉnùÔxÉä EòÉähÉÒ ̈ É®úiÉ xÉÉ½þÒ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 VªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉªÉ iªÉÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ ·ÉÉºÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷±Éä±Éä iÉÖ¹ÉÉ®ú VªÉÉiÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ 
+ºÉiÉÉiÉ iÉä ½þ́ÉäiÉ ¡òHò ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú iÉä JÉÉ±ÉÒ ¤ÉºÉiÉÉiÉ.. EÖò̀äö? BEò iÉ®ú JÉÉ±ÉÒ 

+É{ÉhÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±ÉÉä iÉ®ú +É{ÉhÉ EòÉ ́ÉÉSÉiÉÉä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ +ÉÊhÉ ºÉnùÔ iÉÉ{ÉÉSªÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ̈ÉvªÉä EòÉ½þÒ ¡ò®úEò +É½þä EòÉ?

+VÉÚxÉ EòÉªÉ {ÉrùiÉÒxÉä EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉ ̈ É±ÉÉ {ÉEòbÚ÷ ¶ÉEòiÉÉä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉ ½þÉ EòÉªÉ |ÉEòÉ®ú +É½þä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉ EòÉ ̈ ÉÉ½þÒiÉ ½þ́ ÉÉ?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉ{ÉªÉÈiÉ EòºÉÉ {ÉÉäSÉiÉÉä?

+ºÉä BäEò±Éä +É½þä EòÒ É́°üxÉ BEònù̈É ö̀hÉ̀öhÉÒiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ É̈ÉhÉÚºÉ - VªÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É xÉÉ½þÒ, JÉÉäEò±ÉÉ 
xÉÉ½þÒ É́É É̈Ö³ýÒ +É{ÉhÉ +ÉVÉÉ®úÒ +É½þÉäiÉ ½þäSÉ É̈É½þÒiÉ xÉÉ½þÒ - iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉä ½́þÉªÉ®úºÉ 
+ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ EòÉ? iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ̈ É±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä EòÉ?

b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ xÉ ÊnùºÉhÉÉ®úÉ ½þÉ BEò UôÉä]õÉ VÉÒ́É +É½þä. BEòÉ ºÉÖ<ÇSªÉÉ ]õÉäEòÉ́É®ú +¤VÉÉ́ÉvÉÒ EòÉäẾÉb÷÷- 19 
VÉÆiÉÚ ̈ ÉÉ́ÉiÉÉiÉ B́ÉføÉ iÉÉä ºÉÚÏÉ +É½þä. 

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ ºÉÉlÉ VÉMÉ¦É®ú {ÉºÉ®ú±ÉÒ +É½þä. +ÉiÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉºÉÖrùÉ ½þÒ ºÉÉlÉ {ÉºÉ®úiÉä +É½þä. +ÉÊhÉ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ VÉ®ú +É{É±Éä +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ{ÉÉºÉÚxÉ Eò®úÉªÉSÉä +ºÉä±É iÉ®ú 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ iªÉÉSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ½þ́ÉÒ.

û̄MhÉÉSªÉÉ ·ÉÉºÉÉiÉÚxÉ, JÉÉäEò±ÉÉ É́ Ë¶ÉEòÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ­ªÉÉ É̈ÖJªÉiÉ: iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ̈ ÉvªÉä (droplets) ½þä 
EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 10-15 Ê̈ÉÊxÉ]õÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ É́ä³ý +É{ÉhÉ VÉ®ú 
ºÉ½þÉ ¡Úò] +ÆiÉ®úÉSªÉÉ +ÉiÉ ¤ÉºÉ±ÉÉä, =¦Éä +ºÉ±ÉÉä (ªÉÉ±ÉÉ PÉÊxÉ¹̀ö ºÉÆ{ÉEÇò +ºÉä ½̈þhÉiÉÉiÉ) iÉ®ú iªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷ÉiÉÚxÉ - JÉÉäEò±ªÉÉSªÉÉ, lÉÖÆEòhªÉÉSªÉÉ iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ¤É®úÉä¤É®ú ½þ́Éä̈ ÉvÉÚxÉ ½þÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 
+É{É±ªÉÉ - xÉÉEòÉiÉ - b÷Éä²ªÉÉiÉ VÉÉ>ðxÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ |É́Éä¶É Eò®úiÉÉä. 

ªÉÉSÉä =kÉ®ú nÖùnùế ÉÉxÉä "½þÉä' +ºÉä +É½þä. 

+¶ÉÒ EòÉ½þÒ É̈ÉhÉºÉä +ºÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆxÉÉ º́ÉiÉ:±ÉÉ EòÉ½þÒ½þÒ jÉÉºÉ xÉºÉiÉÉä {ÉhÉ iÉÒ ªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ 
É́É½þiÉÚEò nÖùºÉ­ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ Eò®úiÉÉiÉ. 
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iªÉÉ̈ÉÖ³ýä EòÉ½þÒ ¶ÉÉºjÉYÉ +ÉiÉÉ +ºÉÆ ̈ ½þhÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä +É½þäiÉ EòÒ ¤ÉÉÊvÉiÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ ºÉÉvªÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉiÉÚxÉ, 
VÉä {ÉÉSÉ É̈ÉªÉGòÉìxÉ{ÉäIÉÉ ±É½þÉxÉ lÉå¤É ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉiÉ, VÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ JÉÉäEòhªÉÉºÉÉ®úJÉä É́É 
lÉÖÆEò±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iÉä ºÉÖrùÉ ªÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉSÉä ́ÉÉ½þEò ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

EòÉ®úhÉ EòÉäẾÉb÷÷-̄ûMhÉÉSªÉÉ iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ ½þÉ ½́þÉªÉ®úºÉ ½þ́ÉäiÉ ºÉ½þºÉÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 
±ÉÉÆ¤ÉSÉÉ |É́ÉÉºÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¡òÉ®ú ĆÉÊSÉiÉ iÉÉä ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉÆ¤É |É́ÉÉºÉ Eò®úiÉÉä. 
½̈þhÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉSÉÉ́É Eò®úÉªÉSÉÉ iÉ®ú nùÉäxÉ É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ̈ÉvªÉä Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õõ 
+ÆiÉ®ú ̀ öä́ ÉhÉä MÉ®úVÉäSÉä. 

"½þÉä' +É½þä. ºÉnùÔ iÉÉ{ÉÉSÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ ½þ́ÉäiÉ ºÉÚÏÉ lÉå¤É +ÉÊhÉ vÉÚ³ý ªÉÉ́É®ú EòÉªÉ̈É iÉ®úÆMÉiÉ ®úÉ½þiÉÉä. 
iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ½þ́ÉäiÉ EòÉªÉ̈É iÉ®úÆMÉiÉ ºÉnùÔ-iÉÉ{ÉÉSÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ EÖò̀äö½þÒ +ºÉ±ÉÉä iÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉiÉ 
VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä. ºÉnùÔSÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ JÉÚ{É ́ÉäMÉÉxÉä {ÉºÉ®úiÉÉä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ +ºÉ±Éä±Éä iÉÖ¹ÉÉ®ú É̈ÉjÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉiÉSÉ JÉÉ±ÉÒ ¤ÉºÉiÉÉiÉ, iÉä ½þ́ÉäiÉ iÉ®úÆMÉiÉ 
+É{É±ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä EòÉ½þÒ JÉ¤É®únùÉ®úÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú +É{ÉhÉ ́ÉÉSÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 +ÉÊhÉ ºÉÉvªÉÉ ºÉnùÔSªÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ̈ÉvªÉä +VÉÚxÉ BEò ̈ É½þḱÉÉSÉÉ ¡ò®úEò +É½þä EòÒ EòÉäẾÉb÷÷-
19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ JÉÚ{É É́äMÉÉxÉä {ÉºÉ®úiÉÉä +ÉÊhÉ BEò ¤ÉÉÊvÉiÉ ª́ÉHòÒ +xÉäEòÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ Eò®úiÉä. iÉºÉäSÉ 
EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³ýä EòÉ½þÒ VÉhÉ nùMÉÉ́ÉiÉÉiÉ. ºÉnùÔxÉä EòÉähÉÒ ̈ É®úiÉ xÉÉ½þÒ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 VªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉªÉ iªÉÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ ·ÉÉºÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷±Éä±Éä iÉÖ¹ÉÉ®ú VªÉÉiÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ 
+ºÉiÉÉiÉ iÉä ½þ́ÉäiÉ ¡òHò ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú iÉä JÉÉ±ÉÒ ¤ÉºÉiÉÉiÉ.. EÖò̀äö? BEò iÉ®ú JÉÉ±ÉÒ 

+É{ÉhÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{É±ÉÒEòbä÷ +ºÉ±ÉÉä iÉ®ú +É{ÉhÉ EòÉ ́ÉÉSÉiÉÉä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ +ÉÊhÉ ºÉnùÔ iÉÉ{ÉÉSªÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ̈ÉvªÉä EòÉ½þÒ ¡ò®úEò +É½þä EòÉ?

+VÉÚxÉ EòÉªÉ {ÉrùiÉÒxÉä EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉ ̈ É±ÉÉ {ÉEòbÚ÷ ¶ÉEòiÉÉä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉ ½þÉ EòÉªÉ |ÉEòÉ®ú +É½þä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉ EòÉ ̈ ÉÉ½þÒiÉ ½þ́ ÉÉ?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ́½þÉªÉ®úºÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉ{ÉªÉÈiÉ EòºÉÉ {ÉÉäSÉiÉÉä?

+ºÉä BäEò±Éä +É½þä EòÒ É́°üxÉ BEònù̈É ö̀hÉ̀öhÉÒiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ É̈ÉhÉÚºÉ - VªÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É xÉÉ½þÒ, JÉÉäEò±ÉÉ 
xÉÉ½þÒ É́É É̈Ö³ýÒ +É{ÉhÉ +ÉVÉÉ®úÒ +É½þÉäiÉ ½þäSÉ É̈É½þÒiÉ xÉÉ½þÒ - iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉä ½́þÉªÉ®úºÉ 
+ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ EòÉ? iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ̈ É±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä EòÉ?

b÷Éä²ªÉÉÆxÉÉ xÉ ÊnùºÉhÉÉ®úÉ ½þÉ BEò UôÉä]õÉ VÉÒ́É +É½þä. BEòÉ ºÉÖ<ÇSªÉÉ ]õÉäEòÉ́É®ú +¤VÉÉ́ÉvÉÒ EòÉäẾÉb÷÷- 19 
VÉÆiÉÚ ̈ ÉÉ́ÉiÉÉiÉ B́ÉføÉ iÉÉä ºÉÚÏÉ +É½þä. 

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ ºÉÉlÉ VÉMÉ¦É®ú {ÉºÉ®ú±ÉÒ +É½þä. +ÉiÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉºÉÖrùÉ ½þÒ ºÉÉlÉ {ÉºÉ®úiÉä +É½þä. +ÉÊhÉ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ VÉ®ú +É{É±Éä +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ{ÉÉºÉÚxÉ Eò®úÉªÉSÉä +ºÉä±É iÉ®ú 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ iªÉÉSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ½þ́ÉÒ.

û̄MhÉÉSªÉÉ ·ÉÉºÉÉiÉÚxÉ, JÉÉäEò±ÉÉ É́ Ë¶ÉEòÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ­ªÉÉ É̈ÖJªÉiÉ: iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ̈ ÉvªÉä (droplets) ½þä 
EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 10-15 Ê̈ÉÊxÉ]õÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ É́ä³ý +É{ÉhÉ VÉ®ú 
ºÉ½þÉ ¡Úò] +ÆiÉ®úÉSªÉÉ +ÉiÉ ¤ÉºÉ±ÉÉä, =¦Éä +ºÉ±ÉÉä (ªÉÉ±ÉÉ PÉÊxÉ¹̀ö ºÉÆ{ÉEÇò +ºÉä ½̈þhÉiÉÉiÉ) iÉ®ú iªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷ÉiÉÚxÉ - JÉÉäEò±ªÉÉSªÉÉ, lÉÖÆEòhªÉÉSªÉÉ iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ¤É®úÉä¤É®ú ½þ́Éä̈ ÉvÉÚxÉ ½þÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 
+É{É±ªÉÉ - xÉÉEòÉiÉ - b÷Éä²ªÉÉiÉ VÉÉ>ðxÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ |É́Éä¶É Eò®úiÉÉä. 

ªÉÉSÉä =kÉ®ú nÖùnùế ÉÉxÉä "½þÉä' +ºÉä +É½þä. 

+¶ÉÒ EòÉ½þÒ É̈ÉhÉºÉä +ºÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆxÉÉ º́ÉiÉ:±ÉÉ EòÉ½þÒ½þÒ jÉÉºÉ xÉºÉiÉÉä {ÉhÉ iÉÒ ªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ 
É́É½þiÉÚEò nÖùºÉ­ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ Eò®úiÉÉiÉ. 
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½þÉ ºÉÉvªÉÉ ºÉnùÔºÉÉ®úJÉÉ BEò 
½́þÉªÉ®úºÉ +É½þä 

ºÉÉvªÉÉ ºÉnùÔºÉÉ®úJÉÉ iÉÉä ºÉ½þºÉÉ 
½þ́ÉäiÉ iÉ®úÆMÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¡òHò ºÉ½þÉ 
¡Úò]õõ +ÆiÉ®úÉiÉ (EòvÉÒ EòvÉÒ 
VÉÉºiÉ +ÆiÉ®ú) ½þ́ÉäiÉ +ºÉiÉÉä.

ºÉÉvªÉÉ ºÉnùÔ{ÉäIÉÉ iÉÉä VÉÉºiÉ 
vÉÉäEòÉnùÉªÉEò +É½þä EòÉ®úhÉ iÉÉä 
VÉÉºiÉ É́äMÉÉxÉä {ÉºÉ®úiÉÉä +ÉÊhÉ 
iªÉÉxÉä ̈ ÉÞiªÉÚ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä.  

ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä ½þÉiÉ vÉÖ>ðxÉ 
ËEò́ÉÉ +±EòÉä½þÉä±É +ºÉ±Éä±Éä 
ºÉìÊxÉ]õÉªÉZÉ®ú É́É{É°üxÉ iÉÉä 
É̈®úiÉÉä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉVÉÊ̈ÉxÉÒ́É®ú ËEò́ÉÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ́ÉºiÉÚǼ É®ú, Eò{Éb¬ÉǼ É®ú. 

Eò{Éb¬ÉǼ É®ú, EòÉMÉnùÉ́É®ú EòÉ½þÒ iÉÉºÉ iÉ®ú {±ÉÉÎº]õEò, vÉÉiÉÚ 
ªÉÉ́É®ú EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ EòÉ½þÒ Ênù́ÉºÉ ÊVÉ́ÉÆiÉ ®úÉ½þiÉÉä. 
SÉÖEÚòxÉ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ iªÉÉ É́ºiÉÚ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ EòÒ iÉÉä ½́þÉªÉ®úºÉ 
+É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]õiÉÉä. 

É̈ÉjÉ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉ́É®ú VÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷÷ 19 +É±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä 
+É{É±ÉÆ EòÉ½þÒ ́ ÉÉ<Ç]õ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. iÉºÉÉ {ÉÖSÉÉ]õ +É½þä iÉÉä. 
iªÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ EòÉiÉb÷ÒiÉÚxÉ EòÉ½þÒ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ |É́Éä¶É 
Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. É̈MÉ EòÉªÉ +vÉÉ¶ÉÒ{ÉhÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 É́É]õ 
{ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉä EòvÉÒ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉ¶ÉÒ 
xÉäiÉÉä. BEònùÉ EòÉ +É{ÉhÉ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ xÉÉEòÉ±ÉÉ ËEò́ÉÉ 
b÷Éä²ªÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ́É±ÉÉ EòÒ iÉÉä ½́þÉªÉ®úºÉ +ÉvÉÒ +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉiÉ 
É̈MÉ +É{É±ªÉÉ PÉ¶ÉÉiÉ, ·ÉÉºÉ xÉÊ±ÉEäòiÉ É́ ¡Öò}¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉiÉÉä. 
EòÉäẾÉb÷÷-19SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ +¶ÉÒ ½þÉäiÉä.

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

EòÉäẾÉþb÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ 
¤ÉSÉÉ́É Eò®úhªÉÉ̈ÉÉMÉÒ±É 

ẾÉYÉÉxÉ EòÉªÉ +É½þä? 

¦ÉÉMÉ -  2

ºÉ½þÉ ¡Úò]õ +ÆiÉ®ú, ½þÉiÉ vÉÖhÉä +ÉÊhÉ É̈ÉºEò 
É́É{É®úhÉä ªÉÉ̈ÉÉMÉSÉä ẾÉYÉÉxÉ EòÉªÉ +É½þä? 

É́ºiÉÚ́ É®ú ¤ÉºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉäẾÉb÷-19 ½́þÉªÉ®úºÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
+É{ÉhÉ +É{É±Éä ºÉÆ®úIÉhÉ EòºÉä Eò®úÉªÉSÉä?

EòÉäẾÉb÷-19 É̈Ö³ýä É̈ÞiªÉÚ {ÉÉ́É±Éä±ÉÒ ª́ÉHòÒ 
vÉÉäEòÉnùÉªÉEò +ºÉiÉä EòÉ?

9
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ËEò́ÉÉ +±EòÉä½þÉä±É +ºÉ±Éä±Éä 
ºÉìÊxÉ]õÉªÉZÉ®ú É́É{É°üxÉ iÉÉä 
É̈®úiÉÉä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉVÉÊ̈ÉxÉÒ́É®ú ËEò́ÉÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ́ÉºiÉÚǼ É®ú, Eò{Éb¬ÉǼ É®ú. 

Eò{Éb¬ÉǼ É®ú, EòÉMÉnùÉ́É®ú EòÉ½þÒ iÉÉºÉ iÉ®ú {±ÉÉÎº]õEò, vÉÉiÉÚ 
ªÉÉ́É®ú EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ EòÉ½þÒ Ênù́ÉºÉ ÊVÉ́ÉÆiÉ ®úÉ½þiÉÉä. 
SÉÖEÚòxÉ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ iªÉÉ É́ºiÉÚ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ EòÒ iÉÉä ½́þÉªÉ®úºÉ 
+É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]õiÉÉä. 

É̈ÉjÉ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉ́É®ú VÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷÷ 19 +É±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä 
+É{É±ÉÆ EòÉ½þÒ ́ ÉÉ<Ç]õ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. iÉºÉÉ {ÉÖSÉÉ]õ +É½þä iÉÉä. 
iªÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ EòÉiÉb÷ÒiÉÚxÉ EòÉ½þÒ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ |É́Éä¶É 
Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. É̈MÉ EòÉªÉ +vÉÉ¶ÉÒ{ÉhÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 É́É]õ 
{ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉä EòvÉÒ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ +É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉ¶ÉÒ 
xÉäiÉÉä. BEònùÉ EòÉ +É{ÉhÉ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ xÉÉEòÉ±ÉÉ ËEò́ÉÉ 
b÷Éä²ªÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ́É±ÉÉ EòÒ iÉÉä ½́þÉªÉ®úºÉ +ÉvÉÒ +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉiÉ 
É̈MÉ +É{É±ªÉÉ PÉ¶ÉÉiÉ, ·ÉÉºÉ xÉÊ±ÉEäòiÉ É́ ¡Öò}¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉiÉÉä. 
EòÉäẾÉb÷÷-19SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ +¶ÉÒ ½þÉäiÉä.

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

EòÉäẾÉþb÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ 
¤ÉSÉÉ́É Eò®úhªÉÉ̈ÉÉMÉÒ±É 

ẾÉYÉÉxÉ EòÉªÉ +É½þä? 

¦ÉÉMÉ -  2

ºÉ½þÉ ¡Úò]õ +ÆiÉ®ú, ½þÉiÉ vÉÖhÉä +ÉÊhÉ É̈ÉºEò 
É́É{É®úhÉä ªÉÉ̈ÉÉMÉSÉä ẾÉYÉÉxÉ EòÉªÉ +É½þä? 

É́ºiÉÚ́ É®ú ¤ÉºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉäẾÉb÷-19 ½́þÉªÉ®úºÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
+É{ÉhÉ +É{É±Éä ºÉÆ®úIÉhÉ EòºÉä Eò®úÉªÉSÉä?

EòÉäẾÉb÷-19 É̈Ö³ýä É̈ÞiªÉÚ {ÉÉ́É±Éä±ÉÒ ª́ÉHòÒ 
vÉÉäEòÉnùÉªÉEò +ºÉiÉä EòÉ?

9
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¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõËºÉMÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ? 

É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ ̄ û̈ÉÉ±É EòÉ ¤ÉÉÆvÉÉªÉSÉÉ?

+É{É±ªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ |ÉiªÉäEò VÉhÉ EòÉäẾÉb÷÷-¤ÉÉÊvÉiÉ +É½äþ +ºÉä MÉÞ½þÒiÉ vÉ°üxÉ nÖùºÉ­ªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{ÉhÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÆiÉ®úÉ́É®ú =¦Éä ®úÉ½þÉªÉSÉä, ¤ÉºÉÉªÉSÉä, SÉÉ±ÉÉªÉSÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä 
iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä ½́þÉªÉ®úºÉ ºÉ½þÉ ¡Úò] +ÆiÉ®ú 
EòÉ{ÉÚxÉ iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷É{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. nÖùºÉ­ªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{ÉhÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÆiÉ®úÉ́É®ú =¦Éä ®úÉ½þÉªÉSÉä, ¤ÉºÉÉªÉSÉä, SÉÉ±ÉÉªÉSÉä. 
ªÉÉ±ÉÉSÉ "¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõõËºÉMÉ / ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ®úÉJÉhÉä' +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. 

+ÉvÉÒ "ºÉÉä¶É±É Êb÷º]ÆõËºÉMÉ' ½þÉ ¶É¤nù |ÉSÉÊ±ÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉÉ̈ÉÉÊVÉEò +ÆiÉ®ú ö̀ä́ ÉÉªÉSÉä 
xÉÉ½þÒ. +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä +É½þä. +É{ÉhÉ ªÉÉ{ÉÖføä "¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú' +ºÉä ̈ ½þhÉhÉÉ®ú 
+É½þÉäiÉ.

¶ÉÉ³ýÉ-EòÉì±ÉäVÉäºÉ, |ÉÉlÉÇxÉÉMÉÞ½þä, ÊºÉxÉä̈ ÉÉMÉÞ½þä, xÉÉ]¬MÉÞ½þä, ¤ÉºÉ, ®úä±́Éä, ẾÉ̈ÉÉxÉ |É́ÉÉºÉ +¶ÉÉ +xÉäEò 
VÉhÉÉÆxÉÒ BEòjÉ +ºÉhªÉÉSªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ, |ÉºÉÆMÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ |ÉºÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ºÉ́ÉÉÇiÉ 
VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. nÖùEòÉxÉä, EòSÉä­ªÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ, nù́ÉÉJÉÉxÉä <. ỀöEòÉhÉÒ½þÒ ½þÒ ¶ÉCªÉiÉÉ É́ÉføiÉä. UôÉä]¬É 
¤Éè̀ öEòÉ, ºÉhÉ-ºÉ̈ÉÉ®úÆ¦É ªÉÉºÉÉ̀öÒ PÉ®úÉiÉ½þÒ BEòjÉ ªÉähªÉÉiÉÚxÉ½þÒ |ÉºÉÉ®ú ́ÉÉfÚø ¶ÉEòiÉÉä. 

+ÉiÉÉ JÉ®úÆ {ÉÉ½þiÉÉ ½þÉ ½́þÉªÉ®úºÉ <iÉEòÉ UôÉä]õÉ +É½þä EòÒ É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±ÉÉ̈ÉvÉÚxÉ iÉÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä 
+É®{ÉÉ®ú VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä. iÉ®úÒºÉÖrùÉ É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±É ¤ÉÉÆvÉÚxÉSÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷ÉªÉSÉä. EòÉ®úhÉ ½þä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ 
VªÉÉ iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉiÉÉiÉ iÉä É̈ÉjÉ É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±ÉÉxÉä +b÷́É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉiÉÚxÉ +É{É±ÉÆ EòÉ½þÒ 
|É̈ÉÉhÉÉiÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉä. +ÉÊhÉ +É{ÉhÉ º́ÉiÉ: VÉ®ú ªÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷- 19 xÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ +ºÉ±ÉÉä iÉ®ú +É{É±ªÉÉ 
JÉÉäEò±ªÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú +b÷́É±Éä VÉÉ>ðxÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÖùºÉ­ªÉÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉä. 

+É{ÉhÉ JÉÉäEòiÉÉxÉÉ ́ÉÉ Ë¶ÉEòiÉÉxÉÉ EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ?

lÉÖÆEòhªÉÉ̈ÉÖ³ýä ½þÉ ́½þÉªÉ®úºÉ {ÉºÉ®úiÉÉä EòÉ?

É̈ÉZªÉÉVÉ́É³ýSªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ iÉÉ{É xÉÉ½þÒ, JÉÉäEò±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ́É®ú 
EòÉ =¦ÉÆ ®úÉ½þÉªÉSÉä?

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ª́ÉHòÒ +É{É±ªÉÉ JÉÉäEòhªÉÉiÉÚxÉ - Ë¶ÉEòhªÉÉiÉÚxÉ ½þÉ 
½́þÉªÉ®úºÉ ¤ÉÉ½þä®ú ]õÉEòiÉÉä É́ nÖùºÉ­ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉ ª́ÉHòÒxÉä 
É̈ÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úhÉä +ÊxÉ́ÉÉªÉÇ +É½þä. 

iÉºÉäSÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 xÉºÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒxÉä xÉÉEòÉ±ÉÉ û̄̈ÉÉ±É / É̈ÉºEò ±ÉÉ́É±ªÉÉºÉ ºÉ̈ÉÉä®úSªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉEòbÚ÷xÉ JÉÉäEò±ÉÉ / Ë¶ÉEòhªÉÉxÉä ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú +b÷±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ºÉ́ÉÉÈxÉÒSÉ 
É̈ÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úhÉä +ÊxÉ́ÉÉªÉÇ +É½þä. 

VÉ®ú +É{É±ªÉÉEòbä÷ É̈ÉºEò xÉºÉä±É iÉ®ú JÉÉäEòiÉÉxÉÉ / Ë¶ÉEòiÉÉxÉÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú 
+b÷́ÉhªÉÉºÉÉ̀öÒ û̄̈ÉÉ±É xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷ÉºÉ̈ÉÉä®ú vÉ®úÉ. +SÉÉxÉEò JÉÉäEò±ÉÉ +É±ÉÉ +ÉÊhÉ VÉ®ú {É]õEòxÉ 
û̄̈ÉÉ±É EòÉføiÉÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú +É{É±Éä iÉÉåb÷ ́ É xÉÉEò ½þä +É{É±ªÉÉ EòÉä{É®úÉSªÉÉ +ÉiÉ±ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ 

xªÉÉ ́ÉÉ EòÉä{É®úÉxÉä JÉÉäEò±ÉÉ / Ë¶ÉEòhªÉÉxÉä ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú +b÷́ÉÉ.

xÉCEòÒSÉ. lÉÖÆEòhªÉÉiÉÚxÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½́þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ ¤ÉÉ½þä®ú ]õÉEòiÉÉä É́ nÖùºÉ­ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ 
ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉä. +ÉiÉÉ lÉÖÆEò±Éä iÉ®ú iÉiEòÉ³ý MÉÖx½þÉ nùÉJÉ±É ½þÉähÉÉ®ú +É½þä. EòÉäẾÉb÷÷- 19 {ÉÉºÉÚxÉ 
É́ÉSÉhªÉÉºÉÉ̀öÒ iÉ®úÒ ÊEò̈ÉÉxÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÚ, {ÉÉxÉ, MÉÖ]õJÉÉ, ẾÉb÷Ò/ÊºÉMÉÉ®úä]õ, Ê̈ÉºÉ®úÒ ªÉÉÆSÉä ºÉä́ ÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®úÉ.

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½þÉ +ºÉÉ BEò ½́þÉªÉ®úºÉ +É½þä EòÒ VÉÉä iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +¶ÉÒ ±ÉIÉhÉä ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉ+ÉvÉÒ 
BEò-nùÉäxÉ Ênù́ÉºÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉEòbÚ÷xÉ nÖùºÉ­ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉEòbä÷ EòÉäẾÉb÷÷- 19 {ÉÉäSÉ́ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉ{É 
É́É JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉÉä ́ÉÉ xÉºÉÉä, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ®úÉJÉhÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½þä. 

6 ft

6 ft6 ft
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¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõËºÉMÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ? 

É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ ̄ û̈ÉÉ±É EòÉ ¤ÉÉÆvÉÉªÉSÉÉ?

+É{É±ªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ |ÉiªÉäEò VÉhÉ EòÉäẾÉb÷÷-¤ÉÉÊvÉiÉ +É½äþ +ºÉä MÉÞ½þÒiÉ vÉ°üxÉ nÖùºÉ­ªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{ÉhÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÆiÉ®úÉ́É®ú =¦Éä ®úÉ½þÉªÉSÉä, ¤ÉºÉÉªÉSÉä, SÉÉ±ÉÉªÉSÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä 
iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä ½́þÉªÉ®úºÉ ºÉ½þÉ ¡Úò] +ÆiÉ®ú 
EòÉ{ÉÚxÉ iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷É{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉäSÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. nÖùºÉ­ªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{ÉhÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÆiÉ®úÉ́É®ú =¦Éä ®úÉ½þÉªÉSÉä, ¤ÉºÉÉªÉSÉä, SÉÉ±ÉÉªÉSÉä. 
ªÉÉ±ÉÉSÉ "¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõõËºÉMÉ / ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ®úÉJÉhÉä' +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. 

+ÉvÉÒ "ºÉÉä¶É±É Êb÷º]ÆõËºÉMÉ' ½þÉ ¶É¤nù |ÉSÉÊ±ÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉÉ̈ÉÉÊVÉEò +ÆiÉ®ú ö̀ä́ ÉÉªÉSÉä 
xÉÉ½þÒ. +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä +É½þä. +É{ÉhÉ ªÉÉ{ÉÖføä "¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú' +ºÉä ̈ ½þhÉhÉÉ®ú 
+É½þÉäiÉ.

¶ÉÉ³ýÉ-EòÉì±ÉäVÉäºÉ, |ÉÉlÉÇxÉÉMÉÞ½þä, ÊºÉxÉä̈ ÉÉMÉÞ½þä, xÉÉ]¬MÉÞ½þä, ¤ÉºÉ, ®úä±́Éä, ẾÉ̈ÉÉxÉ |É́ÉÉºÉ +¶ÉÉ +xÉäEò 
VÉhÉÉÆxÉÒ BEòjÉ +ºÉhªÉÉSªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ, |ÉºÉÆMÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ |ÉºÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ºÉ́ÉÉÇiÉ 
VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. nÖùEòÉxÉä, EòSÉä­ªÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ, nù́ÉÉJÉÉxÉä <. ỀöEòÉhÉÒ½þÒ ½þÒ ¶ÉCªÉiÉÉ É́ÉføiÉä. UôÉä]¬É 
¤Éè̀ öEòÉ, ºÉhÉ-ºÉ̈ÉÉ®úÆ¦É ªÉÉºÉÉ̀öÒ PÉ®úÉiÉ½þÒ BEòjÉ ªÉähªÉÉiÉÚxÉ½þÒ |ÉºÉÉ®ú ́ÉÉfÚø ¶ÉEòiÉÉä. 

+ÉiÉÉ JÉ®úÆ {ÉÉ½þiÉÉ ½þÉ ½́þÉªÉ®úºÉ <iÉEòÉ UôÉä]õÉ +É½þä EòÒ É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±ÉÉ̈ÉvÉÚxÉ iÉÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä 
+É®{ÉÉ®ú VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä. iÉ®úÒºÉÖrùÉ É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±É ¤ÉÉÆvÉÚxÉSÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷ÉªÉSÉä. EòÉ®úhÉ ½þä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ 
VªÉÉ iÉÖ¹ÉÉ®úÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉiÉÉiÉ iÉä É̈ÉjÉ É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±ÉÉxÉä +b÷́É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉiÉÚxÉ +É{É±ÉÆ EòÉ½þÒ 
|É̈ÉÉhÉÉiÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉä. +ÉÊhÉ +É{ÉhÉ º́ÉiÉ: VÉ®ú ªÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷- 19 xÉä ¤ÉÉÊvÉiÉ +ºÉ±ÉÉä iÉ®ú +É{É±ªÉÉ 
JÉÉäEò±ªÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú +b÷́É±Éä VÉÉ>ðxÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÖùºÉ­ªÉÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉä. 

+É{ÉhÉ JÉÉäEòiÉÉxÉÉ ́ÉÉ Ë¶ÉEòiÉÉxÉÉ EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ?

lÉÖÆEòhªÉÉ̈ÉÖ³ýä ½þÉ ́½þÉªÉ®úºÉ {ÉºÉ®úiÉÉä EòÉ?

É̈ÉZªÉÉVÉ́É³ýSªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ iÉÉ{É xÉÉ½þÒ, JÉÉäEò±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ½þÉ ¡Öò]õÉ́É®ú 
EòÉ =¦ÉÆ ®úÉ½þÉªÉSÉä?

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ª́ÉHòÒ +É{É±ªÉÉ JÉÉäEòhªÉÉiÉÚxÉ - Ë¶ÉEòhªÉÉiÉÚxÉ ½þÉ 
½́þÉªÉ®úºÉ ¤ÉÉ½þä®ú ]õÉEòiÉÉä É́ nÖùºÉ­ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉ ª́ÉHòÒxÉä 
É̈ÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úhÉä +ÊxÉ́ÉÉªÉÇ +É½þä. 

iÉºÉäSÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 xÉºÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒxÉä xÉÉEòÉ±ÉÉ û̄̈ÉÉ±É / É̈ÉºEò ±ÉÉ́É±ªÉÉºÉ ºÉ̈ÉÉä®úSªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉEòbÚ÷xÉ JÉÉäEò±ÉÉ / Ë¶ÉEòhªÉÉxÉä ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú +b÷±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ºÉ́ÉÉÈxÉÒSÉ 
É̈ÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úhÉä +ÊxÉ́ÉÉªÉÇ +É½þä. 

VÉ®ú +É{É±ªÉÉEòbä÷ É̈ÉºEò xÉºÉä±É iÉ®ú JÉÉäEòiÉÉxÉÉ / Ë¶ÉEòiÉÉxÉÉ ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú 
+b÷́ÉhªÉÉºÉÉ̀öÒ û̄̈ÉÉ±É xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷ÉºÉ̈ÉÉä®ú vÉ®úÉ. +SÉÉxÉEò JÉÉäEò±ÉÉ +É±ÉÉ +ÉÊhÉ VÉ®ú {É]õEòxÉ 
û̄̈ÉÉ±É EòÉføiÉÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú +É{É±Éä iÉÉåb÷ ́ É xÉÉEò ½þä +É{É±ªÉÉ EòÉä{É®úÉSªÉÉ +ÉiÉ±ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ 

xªÉÉ ́ÉÉ EòÉä{É®úÉxÉä JÉÉäEò±ÉÉ / Ë¶ÉEòhªÉÉxÉä ¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷hÉÉ®úä iÉÖ¹ÉÉ®ú +b÷́ÉÉ.

xÉCEòÒSÉ. lÉÖÆEòhªÉÉiÉÚxÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½́þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ ¤ÉÉ½þä®ú ]õÉEòiÉÉä É́ nÖùºÉ­ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ 
ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉä. +ÉiÉÉ lÉÖÆEò±Éä iÉ®ú iÉiEòÉ³ý MÉÖx½þÉ nùÉJÉ±É ½þÉähÉÉ®ú +É½þä. EòÉäẾÉb÷÷- 19 {ÉÉºÉÚxÉ 
É́ÉSÉhªÉÉºÉÉ̀öÒ iÉ®úÒ ÊEò̈ÉÉxÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÚ, {ÉÉxÉ, MÉÖ]õJÉÉ, ẾÉb÷Ò/ÊºÉMÉÉ®úä]õ, Ê̈ÉºÉ®úÒ ªÉÉÆSÉä ºÉä́ ÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®úÉ.

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½þÉ +ºÉÉ BEò ½́þÉªÉ®úºÉ +É½þä EòÒ VÉÉä iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +¶ÉÒ ±ÉIÉhÉä ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉ+ÉvÉÒ 
BEò-nùÉäxÉ Ênù́ÉºÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉEòbÚ÷xÉ nÖùºÉ­ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉEòbä÷ EòÉäẾÉb÷÷- 19 {ÉÉäSÉ́ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ iÉÉ{É 
É́É JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉÉä ́ÉÉ xÉºÉÉä, ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ®úÉJÉhÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½þä. 

6 ft

6 ft6 ft
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É́ºiÉÚ́ É®ú ¤ÉºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 ́½þÉªÉ®úºÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{ÉhÉ +É{É±Éä ºÉÆ®úIÉhÉ EòºÉä Eò®úÉªÉSÉä?

nùÉ°ü {ªÉÉªÉ±ÉÒ iÉ®ú +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÉiÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 ̈ É®úiÉÉä EòÉ?

+É{ÉhÉ +É{É±Éä ½þÉiÉ EòvÉÒ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä?

½þÉ ½́þÉªÉ®úºÉ <iÉEòÉ xÉÉVÉÚEò +É½þä EòÒ ºÉÉvªÉÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉSÉÉ iªÉÉ±ÉÉ xÉÖºÉiÉÉ º{É¶ÉÇ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ iÉÉä 
É̈®úiÉÉä! iªÉÉ̈ÉÖ³ýä +É{ÉhÉ É́É®úǼ ÉÉ®ú ºÉÉ¤ÉhÉÉxÉä SÉÉÆMÉ±Éä É́ÒºÉ ºÉäEÆònù PÉÉºÉÚxÉ {ÉÖºÉÚxÉ ½þÉiÉ vÉÖ́ ÉÉ́ÉäiÉ. ªÉÉ̈ÉÖ³ýä 
EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½þÉiÉÉ́É®ú +É±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ ÊiÉlÉäSÉ É̈É®ú±ÉÉ VÉÉ<Ç±É É́ +É{É±Éä ®úIÉhÉ ½þÉä<Ç±É. <iÉEòÉ 
ºÉÉä{ÉÉ ={ÉÉªÉ +É½þä! ÊVÉlÉä ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhÉÒ Ê̈É³Úý ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ ÊiÉlÉä +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉ́É®ú +±EòÉä½þÉä±É 
+ºÉ±Éä±Éä ºÉìÊxÉ]õÉªÉZÉ®ú PÉä>ðxÉ iÉä ºÉ́ÉÇjÉ xÉÒ]õ SÉÉä³ýÉªÉSÉä. iªÉÉiÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±É ½́þÉªÉ®úºÉ±ÉÉ É̈É°üxÉ 
]õÉEòiÉä.

+ÊVÉ¤ÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. nùÉ°ü {ÉÉä]õÉiÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä]õÉiÉÚxÉ ®úHòÉiÉ VÉÉiÉä. EòÉäẾÉb÷÷- 19 ·ÉÉºÉxÉÊ±ÉEäòiÉ +ÉÊhÉ 
¡Öò}¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉä. nùÉ°ü Ê{É>ðxÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 ̈ É®úiÉ xÉÉ½þÒ. 

PÉ®úÉ¤ÉÉ½þä°üxÉ +É±ªÉÉ́É®ú ½þÉiÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä. 

PÉ®úÉ¤ÉÉ½þä°üxÉ +É±Éä±ªÉÉ ́ÉºiÉÚ±ÉÉ +É{ÉhÉ ½þÉiÉ ±ÉÉ́É±ªÉÉ́É®ú ºÉÉ¤ÉhÉÉxÉä ½þÉiÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

+ÉÊhÉ nù®ú nùÉäxÉ iÉÉºÉÉÆxÉÒ vÉÖiÉ±Éä iÉ®ú +VÉÚxÉ =kÉ̈É. JÉ®úÆ {ÉÉ½þiÉÉ É́®úSªÉÉ É́®ú nùÉäxÉ É́ä³ýÉ ½þÉiÉ 
vÉÖhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +ºÉiÉä. +É{ÉhÉ PÉ®úÉiÉSÉ +É½þÉäiÉ +ÉÊhÉ +É{É±ÉÉ EÖòhÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ, xÉÉ 
¤ÉÉ½þä®úSÉÒ EÖò̀ö±ÉÒ É́ºiÉÚ +É{ÉhÉ ½þÉiÉÉ³ý±ÉÒ iÉ®ú ½þÉiÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ½þÒ 
ºÉ́ÉªÉ ±ÉÉ́ÉÉªÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ ̈ ÉvÉä ̈ ÉvÉä ½þÉiÉ vÉÖ́ ÉÉ́Éä. 

§

§

§

MÉ́½þÉSªÉÉ {ÉÉä²ªÉÉ ±ÉÉ]ÚõxÉ-JÉÉ>ðxÉ, ÊSÉEòxÉ JÉÉ>ðxÉ ËEò́ÉÉ +VÉÚxÉ EòÉ½þÒ ̈ ÉÉMÉÉÇxÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ 
EòÉäẾÉb÷÷- 19 ½þÉäiÉÉä EòÉ?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 xÉä BJÉÉnùÒ ́ªÉHòÒ ̈ É®úhÉ {ÉÉ́É±ÉÒ iÉ®ú...? 

§

§

§

§

+É{ÉhÉ +ÉhÉ±Éä±ÉÉ MÉ½Ú ËEò́ÉÉ <iÉ®ú vÉÉxªÉä, ÊSÉEòxÉ, É́É <iÉ®ú JÉÉt {ÉnùÉlÉÉÈ́ É®ú "EòÉäẾÉb÷÷- 19' 
ÊSÉEò]õ±Éä±ÉÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. É̈ÉjÉ, MÉ½Ú nù³ýhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ¦ÉÉVÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉSÉä {ÉÒ̀ö 
Eò°üxÉ Eäò±ÉÒ VÉÉhÉÉ®úÒ SÉ{ÉÉiÉÒ ËEò́ÉÉ {ÉÉä³ýÒ +É{ÉhÉ iÉ́ªÉÉ́É®ú ¦ÉÉVÉÚxÉSÉ PÉäiÉÉä. iÉä́ Éf¬ÉxÉä iªÉÉiÉ±Éä 
ẾÉ¹ÉÉhÉÚ xÉ¹] ½þÉäiÉÉiÉ. 

{ÉÒ̀ö É̈³ýhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ +ÉÊhÉ É̈³ý±ªÉÉ́É®ú, ÊSÉEòxÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú ¦ÉÉVªÉÉ É́MÉè®úä JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ ½þÉiÉÉ³ÚýxÉ 
ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉÉxÉä º́ÉSUô vÉÖ́ ÉÉ́ÉäiÉ +ÉÊhÉ EòÉä®úbä÷ Eò®úÉ́ÉäiÉ. {ÉÉä³ý{ÉÉ]õ-±ÉÉ]õhÉä, ¦ÉÉÆb÷Ò ½þÒ 
+ÉvÉÒ +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú ¦ÉÉÆb¬ÉSªÉÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä º́ÉSUô vÉÖ́ ÉÉ́ÉäiÉ. 

¦ÉÉÆb÷Ò ̈ ÉÉjÉ ºÉìÊxÉ]õÉªÉZÉ®úxÉä vÉÖ>ð xÉªÉäiÉ.

¡ò³ýä É́ ¦ÉÉVªÉÉ +É{ÉhÉ xÉä½þ̈ ÉÒSÉ vÉÖ>ðxÉ PÉäiÉÉä iÉºÉäSÉ vÉÖ>ðxÉ PªÉÉ́ªÉÉiÉ. ¦ÉÉVªÉÉ iÉ®ú +É{ÉhÉ 
Ê¶ÉVÉ́ÉiÉÉä. iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ. ¡ò³ýä EòÉ{É±ÉÒ EòÒ xÉÆiÉ®ú ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉ́ÉäiÉ.

É̈ä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÒ ª́ÉHòÒ ·ÉÉºÉ PÉäiÉ xÉºÉiÉä, JÉÉäEòiÉ xÉºÉiÉä, Ë¶ÉEòiÉ xÉºÉiÉä - iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ÊiÉSªÉÉ xÉÉEòÉ-
iÉÉåb÷É́ÉÉ]õä ½́þÉªÉ®úºÉ ½þ́ÉäiÉ ºÉÉäb÷iÉ xÉºÉiÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä +ÊVÉ¤ÉÉiÉ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ. É̈ä±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ 
¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ ¤±ÉÒËSÉMÉ {ÉÉ́Éb÷®úxÉä ¡ò́ÉÉ®úiÉÉiÉ. {±ÉÉÎº]õEò Eò́½þ®ú̈ ÉvªÉä {ÉìEò Eò®úiÉÉiÉ. +ÉiÉÉ +É{ÉhÉ 
+É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ M±ÉÉä́ ½þVÉÂ PÉÉiÉ±Éä EòÒ ZÉÉ±ÉÆ. +É{ÉhÉ ½þä EòÉäẾÉb÷÷-19 É̈Ö³ýä É̈ÞiªÉÚ +É±Éä±Éä 
{±ÉÉÎº]õEò̈ÉvÉ±Éä ¶É®úÒ®ú +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ M±ÉÉä́ ½þVÉÂ PÉÉ±ÉÚxÉ =SÉ±É±Éä iÉ®ú EòÉ½þÒ½þÒ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ, xÉÉ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ, xÉÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ. 
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§

§
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§

§

§
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¦ÉÉÆb÷Ò ̈ ÉÉjÉ ºÉìÊxÉ]õÉªÉZÉ®úxÉä vÉÖ>ð xÉªÉäiÉ.

¡ò³ýä É́ ¦ÉÉVªÉÉ +É{ÉhÉ xÉä½þ̈ ÉÒSÉ vÉÖ>ðxÉ PÉäiÉÉä iÉºÉäSÉ vÉÖ>ðxÉ PªÉÉ́ªÉÉiÉ. ¦ÉÉVªÉÉ iÉ®ú +É{ÉhÉ 
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É̈ä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÒ ª́ÉHòÒ ·ÉÉºÉ PÉäiÉ xÉºÉiÉä, JÉÉäEòiÉ xÉºÉiÉä, Ë¶ÉEòiÉ xÉºÉiÉä - iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ÊiÉSªÉÉ xÉÉEòÉ-
iÉÉåb÷É́ÉÉ]õä ½́þÉªÉ®úºÉ ½þ́ÉäiÉ ºÉÉäb÷iÉ xÉºÉiÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä +ÊVÉ¤ÉÉiÉ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ. É̈ä±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ 
¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ ¤±ÉÒËSÉMÉ {ÉÉ́Éb÷®úxÉä ¡ò́ÉÉ®úiÉÉiÉ. {±ÉÉÎº]õEò Eò́½þ®ú̈ ÉvªÉä {ÉìEò Eò®úiÉÉiÉ. +ÉiÉÉ +É{ÉhÉ 
+É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ M±ÉÉä́ ½þVÉÂ PÉÉiÉ±Éä EòÒ ZÉÉ±ÉÆ. +É{ÉhÉ ½þä EòÉäẾÉb÷÷-19 É̈Ö³ýä É̈ÞiªÉÚ +É±Éä±Éä 
{±ÉÉÎº]õEò̈ÉvÉ±Éä ¶É®úÒ®ú +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ M±ÉÉä́ ½þVÉÂ PÉÉ±ÉÚxÉ =SÉ±É±Éä iÉ®ú EòÉ½þÒ½þÒ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ, xÉÉ 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ, xÉÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ. 
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¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú, É̈ÉºEò +ÉÊhÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä ½þÉiÉ vÉÖhÉä ªÉÉ̈ÉÖ³äý 
+É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É ½þÉäiÉÉä.

É̈ÞiÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ VÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷- 19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ̈ ÉÞiÉ 
É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSÉÒ +É{ÉhÉ ½þÉiÉÉ³ýhÉÒ Eò®úhÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ºÉiÉä. 
+MÉnùÒ ºÉÉvÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ xÉºÉiÉÉä. 

JÉÉäEòhªÉÉiÉÚxÉ - Ë¶ÉEòhªÉÉiÉÚxÉ EòÉäẾÉb÷- 19 ½́þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ ¤ÉÉ½þä®ú 
]õÉEòiÉÉä É́ nÖùºÉ­ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä 
PÉ®úÉ¤ÉÉ½þä®ú VÉÉiÉÉxÉÉ ËEò́ÉÉ ºÉ̈ÉÉVÉÉiÉ É́É́É®úiÉÉxÉÉ EòÉªÉ̈É É̈ÉºEò 
ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±É xÉÉEòÉ́É®ú ¤ÉÉÆvÉÉ, JÉÉäEòiÉÉxÉÉ +ÉÊhÉ Ë¶ÉEòiÉÉxÉÉ xÉ 
SÉÖEòiÉÉ ̄ û̈ÉÉ±É xÉÉEò ́É iÉÉåb÷ÉºÉ̈ÉÉä®ú vÉ®úÉ.

lÉÖÆEòhªÉÉiÉÚxÉ EòÉäẾÉb÷- 19 ́ ½þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ ¤ÉÉ½þä®ú ]õÉEòiÉÉä ́ É nÖùºÉ­ªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉä. +ÉiÉÉ lÉÖÆEò±Éä iÉ®ú iÉiEòÉ³ý MÉÖx½þÉ 
nùÉJÉ±É ½þÉähÉÉ®ú +É½þä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ®úÉJÉhÉä ½̈þhÉVÉä EòÉªÉ?

½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä / ºÉìÊxÉ]õÉªÉZÉ®úxÉä 
EòÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä?

É̈ÉºEò EòÉ É́É{É®úÉªÉSÉÉ? 

¦ÉÉMÉ-3 

EòÉäẾÉb÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ 
+É{É±ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ 

+É{ÉhÉ  Eò¶ÉÒ 
PªÉÉªÉSÉÒ?

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

15



14

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú, É̈ÉºEò +ÉÊhÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä ½þÉiÉ vÉÖhÉä ªÉÉ̈ÉÖ³äý 
+É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É ½þÉäiÉÉä.

É̈ÞiÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ VÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷- 19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ̈ ÉÞiÉ 
É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSÉÒ +É{ÉhÉ ½þÉiÉÉ³ýhÉÒ Eò®úhÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ºÉiÉä. 
+MÉnùÒ ºÉÉvÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ xÉºÉiÉÉä. 

JÉÉäEòhªÉÉiÉÚxÉ - Ë¶ÉEòhªÉÉiÉÚxÉ EòÉäẾÉb÷- 19 ½́þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ ¤ÉÉ½þä®ú 
]õÉEòiÉÉä É́ nÖùºÉ­ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä 
PÉ®úÉ¤ÉÉ½þä®ú VÉÉiÉÉxÉÉ ËEò́ÉÉ ºÉ̈ÉÉVÉÉiÉ É́É́É®úiÉÉxÉÉ EòÉªÉ̈É É̈ÉºEò 
ËEò́ÉÉ û̄̈ÉÉ±É xÉÉEòÉ́É®ú ¤ÉÉÆvÉÉ, JÉÉäEòiÉÉxÉÉ +ÉÊhÉ Ë¶ÉEòiÉÉxÉÉ xÉ 
SÉÖEòiÉÉ ̄ û̈ÉÉ±É xÉÉEò ́É iÉÉåb÷ÉºÉ̈ÉÉä®ú vÉ®úÉ.

lÉÖÆEòhªÉÉiÉÚxÉ EòÉäẾÉb÷- 19 ́ ½þÉªÉ®úºÉ +É{ÉhÉ ¤ÉÉ½þä®ú ]õÉEòiÉÉä ́ É nÖùºÉ­ªÉÉ 
É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉä. +ÉiÉÉ lÉÖÆEò±Éä iÉ®ú iÉiEòÉ³ý MÉÖx½þÉ 
nùÉJÉ±É ½þÉähÉÉ®ú +É½þä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ®úÉJÉhÉä ½̈þhÉVÉä EòÉªÉ?

½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä / ºÉìÊxÉ]õÉªÉZÉ®úxÉä 
EòÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä?

É̈ÉºEò EòÉ É́É{É®úÉªÉSÉÉ? 

¦ÉÉMÉ-3 

EòÉäẾÉb÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ 
+É{É±ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ 

+É{ÉhÉ  Eò¶ÉÒ 
PªÉÉªÉSÉÒ?

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

15
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EòÉäẾÉb÷÷- 19 ±ÉÉ +É{ÉhÉ ½þÉiÉ vÉ°üxÉ PÉ®úÉiÉ EòºÉä PÉä>ðxÉ ªÉäiÉÉä? 

- iªÉÉºÉÉ̀öÒ ½þä Eò®úÉªÉSÉä -

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõËºÉMÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ? 

PÉ®úSªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÒ ºÉÖrùÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõËºÉMÉ {ÉÉ³ýÉªÉSÉä EòÉ?

§

§

§

BEò ±ÉIÉÉiÉ ö̀ä́ ÉÉ - EòÉäẾÉb÷÷-19 +É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ º́ÉiÉ: ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ½̈þhÉVÉä ºÉnùÔSÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ 
EòºÉÉ ½þ́ÉäiÉ iÉ®úÆMÉiÉ ªÉäiÉÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¦Éä]õÉªÉ±ÉÉ, iÉºÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ +É{É±ªÉÉ 
PÉ®úÉiÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

+É{ÉhÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÉOÉ½þ Eò°üxÉ PÉ®úÉiÉ +ÉhÉiÉÉä.

+É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É VÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 {ÉÉºÉÚxÉ Eò®úÉªÉSÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú +É{ÉhÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 
±ÉÉ +ºÉÉ +ÉOÉ½þ Eò®úÉªÉSÉÉ xÉÉ½þÒ. 

nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ̈ÉvÉ±Éä +ÆiÉ®ú Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä.

PÉ®úÉiÉÒ±É É̈ÉhÉºÉä VÉ®ú EÖò̀äö ¤ÉÉ½þä®ú VÉÉhÉÉ®ú xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ PÉ®úÉiÉ±ÉÒ É̈ÉhÉºÉä VÉ®ú 
¤ÉÉ½þä®ú VÉÉ>ðxÉ {É®úiÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú |ÉiªÉäEòVÉhÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ Eò°üxÉ 
PÉä>ðxÉ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉCEòÒSÉ +É½þä. PÉ®úÉiÉ <iÉEòÉ É́ä³ý BEòjÉ ®úÉ½þiÉÉxÉÉ ½þä ¡òÉ®ú +́ÉPÉb÷ +É½þä 
{ÉhÉ |ÉªÉixÉ Eò®úÉ́ÉÉ. BEò̈ÉäEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ VÉä́ Éføä ¶ÉCªÉ +É½þä iÉä́ Éføä +ÆiÉ®ú ö̀ä́ ÉÉ́Éä. ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú 
PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ |ÉiªÉäEòÉxÉä É̈ÉºEò iÉ®úÒ PÉÉ±ÉÉ́ÉÉSÉÆ. É̈ÉjÉ PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +É±ªÉÉºÉ 
íÉÊ®úiÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ́ÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉä VÉä́ ½þÉ ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉä́ ½þÉ iªÉÉ +ÉVÉÉ®úÒ 
É̈ÉhÉºÉÉSÉä PÉ®úÉiÉSÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úÉ́Éä. 

É̈ÉºEò EòºÉÉ ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ? 

ºÉÉ¤ÉhÉ - {ÉÉhªÉÉxÉä ½þÉiÉ EòºÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä? 

§

§

§

§

§

§

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ - ̈ ÉÉºEò/ ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ. ºÉÉvÉÉ EòÉ{Éb÷Ò ̈ ÉÉºEò =kÉ̈É. 

ºÉÌVÉEò±É É̈ÉºEò - BxÉ 95 É̈ÉºEò ªÉÉSÉÒ +ÊVÉ¤ÉÉiÉ MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä. iÉä b÷ÉìC]õ®ú É́É xÉºÉÇ 
ªÉÉÆSªÉÉºÉÉ̀öÒ ®úÉJÉÚxÉ ö̀ä́ ÉÉ. +É{ÉhÉ É́É{É°üxÉ ºÉÆ{É́ÉÚ xÉEòÉ. SÉÉ®ú- ºÉ½þÉ EòÉ{Éb÷Ò É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ É̈Éä̀ öä 
û̄̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úhªÉÉºÉÉ̀öÒ ̀ öä>ðxÉ tÉ. ®úÉäVÉ ºÉÉ¤ÉhÉ ±ÉÉ́ÉÚxÉ vÉÖ́ ÉÉ ́É ́ÉÉ{É®úÉ. 

¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò É́É½þiÉÚEò ]õÉ³ýÉ, VÉ®ú |É́ÉÉºÉ Eò®úÉªÉSÉÒ JÉÚ{ÉSÉ MÉ®úVÉ {Éb÷±ÉÒ iÉ®ú 
|É́ÉÉºÉÉiÉ É̈ÉºEò / û̄̈ÉÉ±É É́É{É®úÉ, |É́ÉÉºÉÉiÉ ºÉiÉiÉ ½þÉiÉ vÉÖhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ½þÉiÉÉ±ÉÉ 
ºÉìÊxÉ]õÉªÉVÉ®ú ±ÉÉ́ÉÉ. MÉ®úVÉ xÉºÉä±É iÉ®ú |É́ÉÉºÉSÉ ]õÉ³ýÉ. 

ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä ½þÉiÉ vÉÖ>ðxÉ É̈ÉºEò ±ÉÉ́ÉÉ. xÉÆiÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ½þÉiÉ ±ÉÉ́ÉÚ xÉEòÉ. xÉÉEò{ÉÖb¬É {ÉÚhÉÇ 
ZÉÉEò±ªÉÉ VÉÉiÉÒ±É +¶ÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä ̈ ÉÉºEò ±ÉÉ́ÉÉ. iÉÉä JÉÉ±ÉÒ +ÉäfÚø xÉEòÉ.  

¤ÉÉ½þä°üxÉ PÉ®úÒ +É±ªÉÉ́É®ú +É{É±Éä {ÉÉªÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä, ½þÉiÉ 20 ºÉäEÆònù ºÉÉ¤ÉhÉ ±ÉÉ́ÉÚxÉ {ÉÉhªÉÉxÉä 
vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä. +É{É±ÉÉ SÉä½þ®úÉ ºÉÉ¤ÉhÉ {ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉÉ, +É{É±Éä Eò{Ébä÷ ¤Énù±ÉÉªÉSÉä, ́ ÉÉ{É®ú±Éä±Éä Eò{Ébä÷ 
ºÉÉ¤ÉhÉÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉ ¤ÉÖb÷́ÉÚxÉ xÉÆiÉ®ú vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä / <iÉ®ú Eò{Éb¬ÉÆ¤É®úÉä¤É®ú ́ ÉÉìË¶ÉMÉ ̈ ÉÊ¶ÉxÉ̈ÉvªÉä ]õÉEòiÉÉ 
ªÉäiÉÒ±É. ½þÉiÉÉxÉä ºÉÖrùÉ vÉÖiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. 

¤ÉÉ½þä®ú +ÉìÊ¡òºÉ̈ÉvªÉä ËEò́ÉÉ EòÉ̈ÉÉSªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ MÉä±ÉÉä iÉ®úÒ +É{ÉhÉ ́ Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ ½þÉiÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä +É½þäiÉ.
EÖòhÉÉ¶ÉÒ ½þºiÉÉÆnùÉä±ÉxÉ Eò®úÉªÉSÉä xÉÉ½þÒ. EòÉ̈ÉÉSªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ +É{É±ÉÉ º{É¶ÉÇ ÊiÉlÉ±ªÉÉ É́ºiÉÚÆxÉÉ, 
]õä¤É±ÉÉ±ÉÉ, ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. iÉä́ ½þÉ +É̀ö́ÉÚxÉ +É̀ö́ÉÚxÉ nù®ú nùÉäxÉ iÉÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉÉ¤ÉhÉÉxÉä ½þÉiÉ 
vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä +É½þäiÉ. ¤ÉÉ½þä®ú +É{ÉhÉ VÉ®ú <iÉ®ú PÉ®úÉiÉ, EòÉ̈ÉÉ±ÉÉ É́É +ÉìÊ¡òºÉvªÉä VÉÉhÉÉ®ú +ºÉÚ +ÉÊhÉ 
ÊiÉlÉä ºÉÉ¤ÉhÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉÚxÉ +ÉhÉ±Éä±ªÉÉ ºÉìÊxÉ]õÉªÉVÉ®úSÉÉ 
É́É{É®ú Eò®úÉ́ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. 
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EòÉäẾÉb÷÷- 19 ±ÉÉ +É{ÉhÉ ½þÉiÉ vÉ°üxÉ PÉ®úÉiÉ EòºÉä PÉä>ðxÉ ªÉäiÉÉä? 

- iªÉÉºÉÉ̀öÒ ½þä Eò®úÉªÉSÉä -

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõËºÉMÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ? 

PÉ®úSªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÒ ºÉÖrùÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõËºÉMÉ {ÉÉ³ýÉªÉSÉä EòÉ?

§

§

§

BEò ±ÉIÉÉiÉ ö̀ä́ ÉÉ - EòÉäẾÉb÷÷-19 +É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ º́ÉiÉ: ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ½̈þhÉVÉä ºÉnùÔSÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ 
EòºÉÉ ½þ́ÉäiÉ iÉ®úÆMÉiÉ ªÉäiÉÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¦Éä]õÉªÉ±ÉÉ, iÉºÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ +É{É±ªÉÉ 
PÉ®úÉiÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

+É{ÉhÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÉOÉ½þ Eò°üxÉ PÉ®úÉiÉ +ÉhÉiÉÉä.

+É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É VÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 {ÉÉºÉÚxÉ Eò®úÉªÉSÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú +É{ÉhÉ EòÉäẾÉb÷÷- 19 
±ÉÉ +ºÉÉ +ÉOÉ½þ Eò®úÉªÉSÉÉ xÉÉ½þÒ. 

nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ̈ÉvÉ±Éä +ÆiÉ®ú Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä.

PÉ®úÉiÉÒ±É É̈ÉhÉºÉä VÉ®ú EÖò̀äö ¤ÉÉ½þä®ú VÉÉhÉÉ®ú xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ PÉ®úÉiÉ±ÉÒ É̈ÉhÉºÉä VÉ®ú 
¤ÉÉ½þä®ú VÉÉ>ðxÉ {É®úiÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú |ÉiªÉäEòVÉhÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ Eò°üxÉ 
PÉä>ðxÉ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉCEòÒSÉ +É½þä. PÉ®úÉiÉ <iÉEòÉ É́ä³ý BEòjÉ ®úÉ½þiÉÉxÉÉ ½þä ¡òÉ®ú +́ÉPÉb÷ +É½þä 
{ÉhÉ |ÉªÉixÉ Eò®úÉ́ÉÉ. BEò̈ÉäEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ VÉä́ Éføä ¶ÉCªÉ +É½þä iÉä́ Éføä +ÆiÉ®ú ö̀ä́ ÉÉ́Éä. ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú 
PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ |ÉiªÉäEòÉxÉä É̈ÉºEò iÉ®úÒ PÉÉ±ÉÉ́ÉÉSÉÆ. É̈ÉjÉ PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +É±ªÉÉºÉ 
íÉÊ®úiÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ́ÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉä VÉä́ ½þÉ ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉä́ ½þÉ iªÉÉ +ÉVÉÉ®úÒ 
É̈ÉhÉºÉÉSÉä PÉ®úÉiÉSÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úÉ́Éä. 

É̈ÉºEò EòºÉÉ ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ? 

ºÉÉ¤ÉhÉ - {ÉÉhªÉÉxÉä ½þÉiÉ EòºÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä? 

§

§

§

§

§

§

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ - ̈ ÉÉºEò/ ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ. ºÉÉvÉÉ EòÉ{Éb÷Ò ̈ ÉÉºEò =kÉ̈É. 

ºÉÌVÉEò±É É̈ÉºEò - BxÉ 95 É̈ÉºEò ªÉÉSÉÒ +ÊVÉ¤ÉÉiÉ MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä. iÉä b÷ÉìC]õ®ú É́É xÉºÉÇ 
ªÉÉÆSªÉÉºÉÉ̀öÒ ®úÉJÉÚxÉ ö̀ä́ ÉÉ. +É{ÉhÉ É́É{É°üxÉ ºÉÆ{É́ÉÚ xÉEòÉ. SÉÉ®ú- ºÉ½þÉ EòÉ{Éb÷Ò É̈ÉºEò ËEò́ÉÉ É̈Éä̀ öä 
û̄̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úhªÉÉºÉÉ̀öÒ ̀ öä>ðxÉ tÉ. ®úÉäVÉ ºÉÉ¤ÉhÉ ±ÉÉ́ÉÚxÉ vÉÖ́ ÉÉ ́É ́ÉÉ{É®úÉ. 

¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò É́É½þiÉÚEò ]õÉ³ýÉ, VÉ®ú |É́ÉÉºÉ Eò®úÉªÉSÉÒ JÉÚ{ÉSÉ MÉ®úVÉ {Éb÷±ÉÒ iÉ®ú 
|É́ÉÉºÉÉiÉ É̈ÉºEò / û̄̈ÉÉ±É É́É{É®úÉ, |É́ÉÉºÉÉiÉ ºÉiÉiÉ ½þÉiÉ vÉÖhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ½þÉiÉÉ±ÉÉ 
ºÉìÊxÉ]õÉªÉVÉ®ú ±ÉÉ́ÉÉ. MÉ®úVÉ xÉºÉä±É iÉ®ú |É́ÉÉºÉSÉ ]õÉ³ýÉ. 

ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä ½þÉiÉ vÉÖ>ðxÉ É̈ÉºEò ±ÉÉ́ÉÉ. xÉÆiÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ½þÉiÉ ±ÉÉ́ÉÚ xÉEòÉ. xÉÉEò{ÉÖb¬É {ÉÚhÉÇ 
ZÉÉEò±ªÉÉ VÉÉiÉÒ±É +¶ÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä ̈ ÉÉºEò ±ÉÉ́ÉÉ. iÉÉä JÉÉ±ÉÒ +ÉäfÚø xÉEòÉ.  

¤ÉÉ½þä°üxÉ PÉ®úÒ +É±ªÉÉ́É®ú +É{É±Éä {ÉÉªÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä, ½þÉiÉ 20 ºÉäEÆònù ºÉÉ¤ÉhÉ ±ÉÉ́ÉÚxÉ {ÉÉhªÉÉxÉä 
vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä. +É{É±ÉÉ SÉä½þ®úÉ ºÉÉ¤ÉhÉ {ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉÉ, +É{É±Éä Eò{Ébä÷ ¤Énù±ÉÉªÉSÉä, ́ ÉÉ{É®ú±Éä±Éä Eò{Ébä÷ 
ºÉÉ¤ÉhÉÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉ ¤ÉÖb÷́ÉÚxÉ xÉÆiÉ®ú vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä / <iÉ®ú Eò{Éb¬ÉÆ¤É®úÉä¤É®ú ́ ÉÉìË¶ÉMÉ ̈ ÉÊ¶ÉxÉ̈ÉvªÉä ]õÉEòiÉÉ 
ªÉäiÉÒ±É. ½þÉiÉÉxÉä ºÉÖrùÉ vÉÖiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. 

¤ÉÉ½þä®ú +ÉìÊ¡òºÉ̈ÉvªÉä ËEò́ÉÉ EòÉ̈ÉÉSªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ MÉä±ÉÉä iÉ®úÒ +É{ÉhÉ ́ Éä³ýÉä́ Éä³ýÒ ½þÉiÉ vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä +É½þäiÉ.
EÖòhÉÉ¶ÉÒ ½þºiÉÉÆnùÉä±ÉxÉ Eò®úÉªÉSÉä xÉÉ½þÒ. EòÉ̈ÉÉSªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ +É{É±ÉÉ º{É¶ÉÇ ÊiÉlÉ±ªÉÉ É́ºiÉÚÆxÉÉ, 
]õä¤É±ÉÉ±ÉÉ, ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. iÉä́ ½þÉ +É̀ö́ÉÚxÉ +É̀ö́ÉÚxÉ nù®ú nùÉäxÉ iÉÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ºÉÉ¤ÉhÉÉxÉä ½þÉiÉ 
vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä +É½þäiÉ. ¤ÉÉ½þä®ú +É{ÉhÉ VÉ®ú <iÉ®ú PÉ®úÉiÉ, EòÉ̈ÉÉ±ÉÉ É́É +ÉìÊ¡òºÉvªÉä VÉÉhÉÉ®ú +ºÉÚ +ÉÊhÉ 
ÊiÉlÉä ºÉÉ¤ÉhÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉÚxÉ +ÉhÉ±Éä±ªÉÉ ºÉìÊxÉ]õÉªÉVÉ®úSÉÉ 
É́É{É®ú Eò®úÉ́ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. 
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EòÉäẾÉb÷- 19 ºÉ½þ VÉMÉhÉä ̈ ½þhÉVÉä,
¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷É́É®ú ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É. 
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]ÆõËºÉMÉ - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ̈ ÉvÉ±ÉÆ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õ.
ºÉiÉiÉ +É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.
VªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½þä iªÉÉxÉä º́ÉiÉ:±ÉÉ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉÉiÉ ö̀ä́ ÉhÉä, 
b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PÉähÉä. iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ]õäº]õ Eò°üxÉ PÉähÉä. MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä 
+ºÉ±ªÉÉºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä ¦É®úiÉÒ ½þÉähÉä.  
VÉÉä É̈ÉhÉÚºÉ "EòÉäẾÉb÷- 19 SªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õSªÉÉ 6 ¡Öò]õÉSÉä +ÆiÉ®ú xÉ ö̀ä́ ÉiÉÉ +ÉÊhÉ É̈ÉºEò xÉ 
±ÉÉ́ÉiÉÉ 15 Ê̈ÉÊxÉ]õÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ É́ä³ý ºÉ½þ́ ÉÉºÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½þä - ªÉÉ±ÉÉ PÉÊxÉ¹̀ö ºÉ½þ́ ÉÉºÉ 
½̈þhÉiÉÉiÉ iªÉÉxÉä º́ÉiÉ:±ÉÉ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉÉiÉ ö̀ä́ ÉhÉä. (iªÉÉ¤Éqù±É {ÉÖføä ºÉ̈ÉVÉÉ́ÉÚxÉ Ênù±Éä 
+É½þä).

VÉÉºiÉ ºÉÉ́ÉvÉÉxÉiÉÉ EÖòhÉÒ ¤ÉÉ³ýMÉÉªÉSÉÒ? 

VªÉÉÆSÉä ́ÉªÉ ºÉÉ̀ö{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +É½þä.

VªÉÉÆxÉÉ b÷ÉB¤Éä]õÒºÉ - ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú, ¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, ±É_õ{ÉhÉÉ, EìòxºÉ®ú, BSÉ+ÉªÉ́½þÒ, 
+ºlÉ̈ÉÉ +ºÉä ẾÉEòÉ®ú +É½þäiÉ.

MÉ®úÉänù®ú ºjÉÒ±ÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ªÉÉºÉ MÉ¦ÉÇ 
{ÉÉä]õÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ́É®ú +Éè¹ÉvÉä nùähªÉÉiÉ JÉÚ{É ¤ÉÆvÉxÉä {Éb÷iÉÉiÉ ½̈þhÉÚxÉ VÉÉºiÉ EòÉ³ýVÉÒ 
PªÉÉ́ÉÒ.

Ø

Ø

Ø

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ

iÉÒµÉ {ÉÉhÉÒ ]õÆSÉÉ<Ç +ºÉä±É iÉ®ú...?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉºiÉ jÉÉºÉ ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É +¶ÉÉ ́ªÉHòÒ EòÉähÉ? 

§

§

§

§

§

§

§

§

+¶ÉÉ É́ä³ýÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉÚxÉ +ÉhÉ±Éä±ªÉÉ ºÉìÊxÉ]õÉªÉVÉ®úSÉÉ É́É{É®ú Eò®úÉ́ÉÉ ±ÉÉMÉä±É. iÉÉä 
Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉiÉ±Éä +Éè¹ÉvÉ ½þä ½þÉiÉÉSªÉÉ ºÉ́ÉÇ {ÉÞ¹̀¦ÉÉMÉÉ́É®ú {ÉºÉ®ú±Éä VÉÉ<Ç±É, ¤ÉÉä]õÉSªÉÉ ¤ÉäSÉCªÉÉiÉ 
+ÉÊhÉ {ÉÉ±ÉlªÉÉ ½þÉiÉÉ́É®úºÉÖrùÉ {ÉºÉ®ú́ É±Éä VÉÉ<Ç±É ªÉÉSÉÒ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. 

¤ÉÉ½þä®úÒ±É ́ÉºiÉÚ - nÖùvÉÉSÉÒ Ê{É¶É́ÉÒ, ¦ÉÉVÉÒ, ¡ò³ýä +ºÉä EòÉ½þÒ½þÒ ½þÉiÉÉ³ý±Éä EòÒ ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä 
vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

½þÉiÉÉxÉä +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉ±ÉÉ º{É¶ÉÇ Eò®úhÉä - +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉEòbä÷ ½þÉiÉ xªÉÉªÉSÉÒ ºÉ́ÉªÉ É̈ÉäbÚ÷xÉ 
EòÉføÉ. SÉÖEÚòxÉ ½þÉiÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ xÉÉEòÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú ½þÉiÉ ́É SÉä½þ®úÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉ. 

+É{É±ÉÒ |ÉÊiÉEòÉ®ú ¶ÉHòÒ É́ÉfǿÉÉ - ½þÒ BEòÉ ®úÉjÉÒiÉ ËEò́ÉÉ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉ PÉä>ðxÉ É́ÉføiÉ xÉÉ½þÒ. 
iªÉÉºÉÉ̀öÒ ÊxÉªÉÊ̈ÉiÉ ª́ÉÉªÉÉ̈É, ª́ÉºÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ®úÉ½þhÉä, SÉÉÆMÉ±ÉÉ ºÉ̈ÉiÉÉä±É +É½þÉ®ú PÉähÉä, 
¦ÉÉVÉÒ{ÉÉ±ÉÉ, ¡ò³ýä <. JÉÉhÉä +ÉÊhÉ ®úÉäVÉ ®úÉjÉÒ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ZÉÉä{É PÉähÉä +¶ÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ́ÉÒ 
±ÉÉMÉiÉä.

VªÉÉÆSÉä ́ÉªÉ ºÉÉ̀ö{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +É½þä. 

VªÉÉÆxÉÉ b÷ÉB¤Éä]õÒºÉ - ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú, ¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, EìòxºÉ®ú, BSÉ+ÉªÉ́½þÒ, +ºlÉ̈ÉÉ +ºÉä ẾÉEòÉ®ú 
+É½þäiÉ.

MÉ®úÉänù®ú ºjÉÒ±ÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ. 

{ÉhÉ +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ªÉÉºÉ MÉ¦ÉÇ {ÉÉä]õÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ́É®ú +Éè¹ÉvÉä nùähªÉÉiÉ JÉÚ{É ¤ÉÆvÉxÉä {Éb÷iÉÉiÉ ½̈þhÉÚxÉ 
VÉÉºiÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ́ÉÒ.



1918

EòÉäẾÉb÷- 19 ºÉ½þ VÉMÉhÉä ̈ ½þhÉVÉä,
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VªÉÉÆxÉÉ b÷ÉB¤Éä]õÒºÉ - ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú, ¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, ±É_õ{ÉhÉÉ, EìòxºÉ®ú, BSÉ+ÉªÉ́½þÒ, 
+ºlÉ̈ÉÉ +ºÉä ẾÉEòÉ®ú +É½þäiÉ.

MÉ®úÉänù®ú ºjÉÒ±ÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ªÉÉºÉ MÉ¦ÉÇ 
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+ÉÊhÉ {ÉÉ±ÉlªÉÉ ½þÉiÉÉ́É®úºÉÖrùÉ {ÉºÉ®ú́ É±Éä VÉÉ<Ç±É ªÉÉSÉÒ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. 

¤ÉÉ½þä®úÒ±É ́ÉºiÉÚ - nÖùvÉÉSÉÒ Ê{É¶É́ÉÒ, ¦ÉÉVÉÒ, ¡ò³ýä +ºÉä EòÉ½þÒ½þÒ ½þÉiÉÉ³ý±Éä EòÒ ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä 
vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

½þÉiÉÉxÉä +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉ±ÉÉ º{É¶ÉÇ Eò®úhÉä - +É{É±ªÉÉ xÉÉEòÉEòbä÷ ½þÉiÉ xªÉÉªÉSÉÒ ºÉ́ÉªÉ É̈ÉäbÚ÷xÉ 
EòÉføÉ. SÉÖEÚòxÉ ½þÉiÉÉSÉÉ º{É¶ÉÇ xÉÉEòÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú ½þÉiÉ ́É SÉä½þ®úÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉ. 

+É{É±ÉÒ |ÉÊiÉEòÉ®ú ¶ÉHòÒ É́ÉfǿÉÉ - ½þÒ BEòÉ ®úÉjÉÒiÉ ËEò́ÉÉ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉ PÉä>ðxÉ É́ÉføiÉ xÉÉ½þÒ. 
iªÉÉºÉÉ̀öÒ ÊxÉªÉÊ̈ÉiÉ ª́ÉÉªÉÉ̈É, ª́ÉºÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ®úÉ½þhÉä, SÉÉÆMÉ±ÉÉ ºÉ̈ÉiÉÉä±É +É½þÉ®ú PÉähÉä, 
¦ÉÉVÉÒ{ÉÉ±ÉÉ, ¡ò³ýä <. JÉÉhÉä +ÉÊhÉ ®úÉäVÉ ®úÉjÉÒ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ZÉÉä{É PÉähÉä +¶ÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ́ÉÒ 
±ÉÉMÉiÉä.

VªÉÉÆSÉä ́ÉªÉ ºÉÉ̀ö{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +É½þä. 

VªÉÉÆxÉÉ b÷ÉB¤Éä]õÒºÉ - ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú, ¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, EìòxºÉ®ú, BSÉ+ÉªÉ́½þÒ, +ºlÉ̈ÉÉ +ºÉä ẾÉEòÉ®ú 
+É½þäiÉ.

MÉ®úÉänù®ú ºjÉÒ±ÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ xÉÉ½þÒ. 

{ÉhÉ +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ªÉÉºÉ MÉ¦ÉÇ {ÉÉä]õÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ́É®ú +Éè¹ÉvÉä nùähªÉÉiÉ JÉÚ{É ¤ÉÆvÉxÉä {Éb÷iÉÉiÉ ½̈þhÉÚxÉ 
VÉÉºiÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ́ÉÒ.
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EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉªÉ ½þä EòºÉÆ Eò³ýiÉä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ EÖòhÉÉSÉÒ Eò®úiÉÉiÉ? 

EòÉäẾÉb÷÷ ºÉå]õ®ú±ÉÉ / b÷ÉìC]õ®úÉÆúEòbä÷ iÉiEòÉ³ý EòvÉÒ VÉÉªÉSÉä? 

EòÉäẾÉb÷÷ ZÉÉ±ÉÉ EòÒ xÉÉ½þÒ ½äþ {ÉCEäò Eò³ýhªÉÉºÉÉ̀öÒ BEò É̈½þÉMÉ SÉÉSÉhÉÒ +É½þä. ÊiÉ±ÉÉ +É®ú]õÒ{ÉÒºÉÒ+É®ú 
½̈þhÉiÉÉiÉ. JÉÉºÉMÉÒ̈ÉvªÉä SÉÉ®ú ½þVÉÉ®ú {ÉÉSÉ¶Éä û̄{ÉªÉä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. (+ÉiÉÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä 2250 û̄. +ÉEòÉ®úÉ 
+ºÉÉ +Énùä¶É Ênù±ÉÉ +É½þä.) 

½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É ́ ÉÉ nù́ÉÉJÉÉxªÉÉiÉ ¡ÖòEò]õ ½þÉäiÉä. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ PÉºÉÉ ËEò́ÉÉ xÉÉEòÉiÉ±ÉÉ 
»ÉÉ́É EòÉb÷Ò́É®ú PÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³ýäiÉ {ÉÉ̀ö́ÉiÉÉiÉ. SÉÉ®ú iÉÉºÉÉiÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ÊxÉEòÉ±É ªÉäiÉÉä. 
{ÉhÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³äýSÉÒ IÉ̈ÉiÉÉ ̈ ÉÉMÉhÉÒ{ÉäIÉÉ Eò̈ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä SÉÉä́ ÉÒºÉ iÉÉºÉ ºÉÖrùÉ ±ÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ, +ºÉä±É iÉ®ú PÉ®úSªÉÉ PÉ®úÒ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉÉiÉ. "EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ 
iÉiEòÉ³ý Eò®úÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä. {ÉhÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ]õäº]õ Eò®úÉ. 

½þÒ SÉÉSÉhÉÒ JÉÉºÉMÉÒ ±Éì¤É̈ÉvªÉä Eò®úÉªÉ±ÉÉ +ÉiÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉä Ê|ÉÎºGò{¶ÉxÉ VÉ̄û®úÒSÉä xÉÉ½þÒ. +É{ÉhÉ 
º́ÉiÉ: VÉÉ>ðxÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. iÉ®úÒ½þÒ ¶ÉCªÉiÉÉä b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ +ÉÊhÉ É̈MÉ 
SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉ.

·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä / nù̈É ±ÉÉMÉhÉä.

UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä, nùÉ¤É ́ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉhÉä.

MÉÖÆMÉÒ ªÉähÉä / ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ́ÉÉ]õhÉä.

+Éä̀ ö, ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ÊxÉ³ýºÉ®ú {Éb÷hÉä.

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úÉäVÉ BEònùÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä PÉb¬É³ýÉiÉ É̈ÉäVÉÚxÉ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä 
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§

§

§

 

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...
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»ÉÉ́É EòÉb÷Ò́É®ú PÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³ýäiÉ {ÉÉ̀ö́ÉiÉÉiÉ. SÉÉ®ú iÉÉºÉÉiÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ÊxÉEòÉ±É ªÉäiÉÉä. 
{ÉhÉ |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ³äýSÉÒ IÉ̈ÉiÉÉ ̈ ÉÉMÉhÉÒ{ÉäIÉÉ Eò̈ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä SÉÉä́ ÉÒºÉ iÉÉºÉ ºÉÖrùÉ ±ÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ, +ºÉä±É iÉ®ú PÉ®úSªÉÉ PÉ®úÒ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉÉiÉ. "EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ 
iÉiEòÉ³ý Eò®úÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä. {ÉhÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ]õäº]õ Eò®úÉ. 

½þÒ SÉÉSÉhÉÒ JÉÉºÉMÉÒ ±Éì¤É̈ÉvªÉä Eò®úÉªÉ±ÉÉ +ÉiÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉä Ê|ÉÎºGò{¶ÉxÉ VÉ̄û®úÒSÉä xÉÉ½þÒ. +É{ÉhÉ 
º́ÉiÉ: VÉÉ>ðxÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. iÉ®úÒ½þÒ ¶ÉCªÉiÉÉä b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ +ÉÊhÉ É̈MÉ 
SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉ.

·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä / nù̈É ±ÉÉMÉhÉä.

UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä, nùÉ¤É ́ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉhÉä.

MÉÖÆMÉÒ ªÉähÉä / ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ́ÉÉ]õhÉä.

+Éä̀ ö, ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ÊxÉ³ýºÉ®ú {Éb÷hÉä.

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úÉäVÉ BEònùÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä PÉb¬É³ýÉiÉ É̈ÉäVÉÚxÉ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä 

§

§

§

§

§

§

§

 

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...
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+É{É±ªÉÉ É̈xÉÉxÉä +É{ÉhÉ SÉÉSÉhÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ. xÉ́ªÉÉ É̈ÉMÉÇnù¶ÉÇEò ºÉÚSÉxÉÉÆ|É̈ÉÉhÉä 
+ÉiÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉä±É +ÉÊhÉ ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú PÉ®úSªÉÉ PÉ®úÒ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úÉªÉSÉä 
+É½þä. 

VªÉÉÆxÉÉ ¶ÉCªÉSÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉÆxÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷÷ ºÉå]õ®ú±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ́ÉÉ. ºÉ®úEòÉ®úxÉä 
EòÉ½þÒ |É̈ÉÉhÉÉiÉ +¶ÉÉ {Éä¶ÉÆ]õºÉÉ̀öÒ BJÉÉtÉ ºÉÆºlÉäiÉ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ Eäò±ÉÒ +É½þä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ iÉiEòÉ³ý Eò®úÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ xÉÉ½þÒ. É̈ÉjÉ xÉÖEòiÉäSÉ +ºÉä½þÒ vÉÉä®úhÉ 
VÉÉ½þÒ®ú ZÉÉ±Éä +É½þä EòÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ JÉÉVÉMÉÒ ±Éì¤É̈ÉvªÉä Eò®úÉªÉ±ÉÉ +ÉiÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉä 
Ê|ÉÎºEò{¶ÉxÉ VÉ̄û®úÒSÉä xÉÉ½þÒ. +É{ÉhÉ º́ÉiÉ: VÉÉ>ðxÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä.

{ÉÖføÒ±É ±ÉIÉhÉä +Éfø³ý±ªÉÉºÉ iÉiEòÉ³ý b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ nùÉJÉ́ÉÉªÉSÉä +É½þä. 

·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä / nù̈É ±ÉÉMÉhÉä.

UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä, nùÉ¤É ́ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉhÉä.

MÉÖÆMÉÒ ªÉähÉä / ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ́ÉÉ]õhÉä.

+Éä̀ ö, ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ÊxÉ³ýºÉ®ú {Éb÷hÉä.

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úÉäVÉ BEònùÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä PÉb¬É³ýÉiÉ É̈ÉäVÉÚxÉ 
ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±ÉhÉä ºÉÖ°ü Eò®úÉ́Éä. VÉ®ú +ºÉÆ +Éfø³ý±Éä EòÒ BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ 
Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ - VÉÉä +Énù±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ iÉ®ú 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ́ÉÚxÉ ªÉÉ́Éä. 

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ

SÉÉ±ÉhÉä ºÉÖ°ü Eò®úÉ́Éä. VÉ®ú +ºÉÆ +Éfø³ý±Éä EòÒ BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú 
nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ - VÉÉä +Énù±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ iÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ́ÉÚxÉ 
ªÉÉ́Éä. 

"xÉÉ½þÒ'. VªÉÉ Ênù́É¶ÉÒ ±ÉIÉhÉä ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÒ iªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 17 Ênù́ÉºÉ º́ÉiÉ:SÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ 
Eò®úÉªÉSÉä +É½þä. 

É́®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É̈ÉÉhÉä EòÉ½þÒ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +É±ÉÉ +ÉÊhÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä ÊnùºÉ±ÉÒ iÉ®ú ±ÉMÉäSÉ 
b÷ÉìC]õ®úÉÆEòbä÷ VÉÉªÉSÉä +É½þä +ÉÊhÉ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉªÉSÉÒ +É½þä. 

VªÉÉÆxÉÉ ¶ÉCªÉSÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉÆxÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷÷ ºÉå]õ®ú±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ́ÉÉ. ºÉ®úEòÉ®úxÉä 
+¶ÉÉ {Éä¶ÉÆ]õºÉÉ̀öÒ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ Eäò±ÉÒ +É½þä. 

iÉÖ̈ ÉSÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ. 
iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ̈ ÉÖ³ýÉiÉ +¶ÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä EòÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ̀ ö®úhÉÉ®ú 
xÉÉ½þÒ. EòÉ®úhÉ É̈MÉ iÉÒ ®úÉäVÉ Eò®úÉ́ÉÒ ±ÉÉMÉä±É. xÉÉ½þÒ EòÉ? <iÉEòÒ EòÉ³ýVÉÒ Eò°üxÉ º́ÉiÉ:SÉÒ 
iÉ¤ªÉäiÉ Ê¤ÉPÉb÷́ÉÚ xÉEòÉ. 

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ̈ ÉÉZÉÉ PÉÊxÉ¹̀ö ºÉÆ{ÉEÇò ZÉÉ±ÉÉ +É½þä, ̈ É±ÉÉ EòÉ½þÒ 
jÉÉºÉ xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ ̈ ÉÉZÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉªÉSÉÒ EòÉ?

É̈±ÉÉ ¦ÉÒiÉÒ É́É]õiÉä +É½þä EòÒ É̈±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 +É½þä EòÒ EòÉªÉ? VÉÉ>ð EòÉ É̈Ò 
|ÉÉªÉ́½þä]ṏÉvªÉä ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ?
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ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úÉäVÉ BEònùÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä PÉb¬É³ýÉiÉ É̈ÉäVÉÚxÉ 
ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±ÉhÉä ºÉÖ°ü Eò®úÉ́Éä. VÉ®ú +ºÉÆ +Éfø³ý±Éä EòÒ BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ 
Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ - VÉÉä +Énù±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ iÉ®ú 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ́ÉÚxÉ ªÉÉ́Éä. 

Ø

Ø

Ø
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ä̀ö́ÉÉ

SÉÉ±ÉhÉä ºÉÖ°ü Eò®úÉ́Éä. VÉ®ú +ºÉÆ +Éfø³ý±Éä EòÒ BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú 
nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ - VÉÉä +Énù±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ iÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ́ÉÚxÉ 
ªÉÉ́Éä. 

"xÉÉ½þÒ'. VªÉÉ Ênù́É¶ÉÒ ±ÉIÉhÉä ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÒ iªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ 17 Ênù́ÉºÉ º́ÉiÉ:SÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ 
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+¶ÉÉ {Éä¶ÉÆ]õºÉÉ̀öÒ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ Eäò±ÉÒ +É½þä. 

iÉÖ̈ ÉSÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ. 
iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ̈ ÉÖ³ýÉiÉ +¶ÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä EòÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ ̀ ö®úhÉÉ®ú 
xÉÉ½þÒ. EòÉ®úhÉ É̈MÉ iÉÒ ®úÉäVÉ Eò®úÉ́ÉÒ ±ÉÉMÉä±É. xÉÉ½þÒ EòÉ? <iÉEòÒ EòÉ³ýVÉÒ Eò°üxÉ º́ÉiÉ:SÉÒ 
iÉ¤ªÉäiÉ Ê¤ÉPÉb÷́ÉÚ xÉEòÉ. 

EòÉäẾÉb÷÷- 19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ̈ ÉÉZÉÉ PÉÊxÉ¹̀ö ºÉÆ{ÉEÇò ZÉÉ±ÉÉ +É½þä, ̈ É±ÉÉ EòÉ½þÒ 
jÉÉºÉ xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ ̈ ÉÉZÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉªÉSÉÒ EòÉ?

É̈±ÉÉ ¦ÉÒiÉÒ É́É]õiÉä +É½þä EòÒ É̈±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 +É½þä EòÒ EòÉªÉ? VÉÉ>ð EòÉ É̈Ò 
|ÉÉªÉ́½þä]ṏÉvªÉä ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ?



EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ iÉ®ú?

EÖòhÉÉ±ÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä? 

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ EòÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ö̀ä́ ÉhÉä ½̈þhÉVÉä "ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhÉä'. PÉ®úÉiÉ +±ÉMÉ 
®úÉ½þhÉä ¶ÉCªÉSÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ BJÉÉtÉ ºÉÆºlÉä̈ ÉvªÉä 
nùÉJÉ±É Eò°üxÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ É́äMÉ³ýä ö̀ä́ ÉiÉÉiÉ. iÉä́ ½þÉ iªÉÉ±ÉÉ "ºÉÆºlÉÉïÉEò ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ 
Eò®úhÉä' +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ½þäiÉÚ ½þÉ EòÒ iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð xÉªÉä. VÉÉºiÉ +ÉVÉÉ®úÒ 
ZÉÉ±ªÉÉºÉ SÉ]õEòxÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìb÷Ê̈É]õ Eò®úiÉÉ ªÉÉ́Éä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±Éä {Éä¶ÉÆ]õ ËEò́ÉÉ ºÉÆ¶ÉÊªÉiÉ {Éä¶ÉÆ]õ - VªÉÉÆxÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +É½þä {ÉhÉ 
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä xÉÉ½þÒiÉ. 

VªÉÉ ª́ÉHòÒ nÖùºÉ­ªÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' ¤ÉÉÊvÉiÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ xÉVÉÒEòSªÉÉ PÉÊxÉ¹̀ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ªÉÉ 
+É½þäiÉ.

ÊVÉlÉä "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÉ iÉÒµÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉḈ É +É½þä +¶ÉÉ EÆò]äõx]õṏÉå]õ ZÉÉäxÉ̈ÉvÉÚxÉ ÊVÉlÉä "EòÉäẾÉb÷÷-19' 
xÉÉ½þÒ ÊiÉlÉä VÉä́ ½þÉ ́ªÉHòÒ ®úÉ½þÉªÉ±ÉÉ ªÉäiÉä ÊiÉ±ÉÉ.   

"EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ÊVÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½þä, iªÉÉ ª́ÉHòÒ{ÉÉºÉÚxÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ 
nÖùºÉ­ªÉÉ±ÉÉ ́½þÉªÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ +ºÉiÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ. 

iªÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' ẾÉ̄ûrù 
®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ 
nÖùºÉ­ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ xÉºÉiÉÉä. 

§

§

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ 
{ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ªÉÉºÉ 

iªÉÉ ́ ªÉHòÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ 
Eò¶ÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ? 

¦ÉÉMÉ -  5

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ, 
{ÉÖføä EòÉªÉ ½þÉäiÉä? 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ/ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ ½̈þhÉVÉä EòÉªÉ? 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ PÉ®úÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä EòÉ? 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É EòvÉÒ Eò®úiÉÉiÉ? 
¶É½þ®úÉiÉÚxÉ MÉÉ́ÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉÆSÉä 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ EòºÉä Eò®úiÉÉiÉ?
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ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...



EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ iÉ®ú?

EÖòhÉÉ±ÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä? 

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ EòÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ö̀ä́ ÉhÉä ½̈þhÉVÉä "ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhÉä'. PÉ®úÉiÉ +±ÉMÉ 
®úÉ½þhÉä ¶ÉCªÉSÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ BJÉÉtÉ ºÉÆºlÉä̈ ÉvªÉä 
nùÉJÉ±É Eò°üxÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ É́äMÉ³ýä ö̀ä́ ÉiÉÉiÉ. iÉä́ ½þÉ iªÉÉ±ÉÉ "ºÉÆºlÉÉïÉEò ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ 
Eò®úhÉä' +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ½þäiÉÚ ½þÉ EòÒ iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð xÉªÉä. VÉÉºiÉ +ÉVÉÉ®úÒ 
ZÉÉ±ªÉÉºÉ SÉ]õEòxÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìb÷Ê̈É]õ Eò®úiÉÉ ªÉÉ́Éä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±Éä {Éä¶ÉÆ]õ ËEò́ÉÉ ºÉÆ¶ÉÊªÉiÉ {Éä¶ÉÆ]õ - VªÉÉÆxÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +É½þä {ÉhÉ 
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä xÉÉ½þÒiÉ. 

VªÉÉ ª́ÉHòÒ nÖùºÉ­ªÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' ¤ÉÉÊvÉiÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ xÉVÉÒEòSªÉÉ PÉÊxÉ¹̀ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ªÉÉ 
+É½þäiÉ.

ÊVÉlÉä "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÉ iÉÒµÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉḈ É +É½þä +¶ÉÉ EÆò]äõx]õṏÉå]õ ZÉÉäxÉ̈ÉvÉÚxÉ ÊVÉlÉä "EòÉäẾÉb÷÷-19' 
xÉÉ½þÒ ÊiÉlÉä VÉä́ ½þÉ ́ªÉHòÒ ®úÉ½þÉªÉ±ÉÉ ªÉäiÉä ÊiÉ±ÉÉ.   

"EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ÊVÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½þä, iªÉÉ ª́ÉHòÒ{ÉÉºÉÚxÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ 
nÖùºÉ­ªÉÉ±ÉÉ ́½þÉªÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ +ºÉiÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ. 

iªÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' ẾÉ̄ûrù 
®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ 
nÖùºÉ­ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ xÉºÉiÉÉä. 

§

§

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ 
{ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ªÉÉºÉ 

iªÉÉ ́ ªÉHòÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ 
Eò¶ÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ? 

¦ÉÉMÉ -  5

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ, 
{ÉÖføä EòÉªÉ ½þÉäiÉä? 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ/ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ ½̈þhÉVÉä EòÉªÉ? 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ PÉ®úÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä EòÉ? 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É EòvÉÒ Eò®úiÉÉiÉ? 
¶É½þ®úÉiÉÚxÉ MÉÉ́ÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉÆSÉä 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ EòºÉä Eò®úiÉÉiÉ?
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ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉÉ̀öÒ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä EòÉ?

VÉ®ú BJÉÉnùÒ ª́ÉHòÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä +ÉVÉÉ®úÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ ºÉ½þ́ ÉÉºÉÉiÉ +É±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú 
+ÉVÉÉ®úÒ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ÊiÉ±ÉÉ PÉ®úÉiÉ ËEò́ÉÉ PÉ®úÒ ¶ÉCªÉSÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ 
iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ <iÉ®ú ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉäMÉ³äý ̀ öä́ ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ±ÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ 
Eò®úhÉä +ºÉä ½̈þhÉiÉÉiÉ. ½þäiÉÚ ½þÉ EòÒ iªÉÉSªÉÉ́É®ú ±ÉIÉ ®úÉ½þÉ́Éä - VÉÉºiÉ +ÉVÉÉ®úÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ SÉ]õEòxÉ 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìb÷Ê̈É]õ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. iÉºÉäSÉ iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ ºÉÆºÉMÉÇ ½þÉä>ð xÉªÉä. 
iÉºÉäSÉ BJÉÉtÉ ª́ÉHòÒSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ +ÉÊhÉ ÊiÉ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉä±É 
{ÉhÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú jÉÉºÉ xÉºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ºÉ́ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +±ÉMÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úiÉÉiÉ, 
iªÉÉSÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉSªÉÉ́É®ú ±ÉIÉ ̀ öä́ ÉiÉÉiÉ. 

VªÉÉÆSªÉÉ PÉ®úÉiÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ º́ÉiÉÆjÉ ̀ öä́ ÉÉªÉ±ÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÒ VÉÉMÉÉ +É½þä, iªÉÉSÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ 
+É{ÉhÉ iªÉÉ PÉ®úÉiÉ +MÉnùÒ ºÉ½þVÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. xÉ́½þä iÉºÉäSÉ Eò®úÉ́Éä. BEòSÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ. iªÉÉSÉÉ 
ºÉÆ{ÉEÇò <iÉ®úÉÆxÉÉ ½þÉä>ð xÉªÉä. {ÉhÉ VÉ®ú iÉä ¶ÉCªÉSÉ xÉºÉä±É iÉ®ú É̈ÉjÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ, 
¶ÉÉ³ýäiÉ, ºÉ̈ÉÉVÉ ̈ ÉÆÊnù®úÉiÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úÉ́Éä. 

+É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ́ÉÒ...

+ÉVÉÉ®úÒ ́ªÉHòÒ ́É <iÉ®ú ºÉ́ÉÉÈxÉÒ ºÉiÉiÉ ̈ ÉÉºEò ±ÉÉ́ÉÉªÉ±ÉÉ ½þ́ÉÉ. 

+É̀ö iÉÉºÉÉÆxÉÒ É̈ÉºEò ¡äòEÚòxÉ tÉªÉSÉÉ +É½þä. +Éä±ÉÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ +ÉvÉÒ. É̈ÉºEòBä́ ÉVÉÒ û̄̈ÉÉ±É / EòÉ{Éb÷ 
SÉÉ±Éä±É. 

+ÉVÉÉ®úÒ ª́ÉHòÒxÉä +É{É±Éä ®úÉäVÉSÉä Eò{Ébä÷ º́ÉiÉ: ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSªÉÉ ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ̈ÉvªÉä 5 
Ê̈ÉÊxÉ]õä ¤ÉÖb÷́ÉÚxÉ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä +É½þäiÉ. xÉÆiÉ®ú iÉä xÉä½þ̈ ÉÒºÉÉ®úJÉä ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

+ÉVÉÉ®úÒ ́ ªÉHòÒxÉä ́ ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÉ ̈ ÉÉºEò iªÉÉSÉ ́ ªÉHòÒxÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSªÉÉ ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ̈ÉvªÉä 
(BEò Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ iÉÒxÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ, ËEò́ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉ Ê̈É³ýhÉÉ®úÉ 1 
ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSÉÉ bÅ÷̈ É) 5 Ê̈ÉÊxÉ]õä ¤ÉÖb÷́ÉÚxÉ ö̀ä́ ÉÉªÉSÉÉ +É½þä. xÉÆiÉ®ú +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉxÉä 

§

§

§

§

{±ÉÉÎº]õEò Ê{É¶É́ÉÒiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ iÉÒ Ê{É¶É́ÉÒ ¤ÉÆnù Eò®úÉªÉSÉÒ +É½þä ́ É xÉÆiÉ®ú ÊiÉSÉÒ ẾÉ±½þä́ ÉÉ]õ ±ÉÉ́ÉÉªÉSÉÒ 
+É½þä.

+ÉVÉÉ®úÒ ́ªÉHòÒxÉä iªÉÉSªÉÉ JÉÉä±ÉÒiÉSÉ VÉä́ ÉhÉ PªÉÉ́Éä. 

+ÉVÉÉ®úÒ ª́ÉHòÒ BEò]õÒSÉ PÉ®úÉiÉ xÉEòÉä. BEò iÉ®úÒ <iÉ®ú ª́ÉHòÒ +ÉVÉÉ®úÒ É̈ÉhÉºÉÉ́É®ú ±ÉIÉ 
ö̀ä́ ÉÉªÉ±ÉÉ SÉÉä́ ÉÒºÉ iÉÉºÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þ́ÉÒ.

VÉ®ú É́®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É̈ÉÉhÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú iÉiEòÉ³ý ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä PÉä>ðxÉ VÉÉªÉSÉä 
+É½þä. 

¶ÉCªÉiÉÉä ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ PÉ®úÒ Eäò±Éä MÉä±Éä iÉ®ú iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÒ °ü̈É, ¤ÉÉlÉ°ü̈É 
É́É ]õÉìªÉ±Éä]õ +ºÉÉ́ÉÒ. {ÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +¶ÉÒ SÉèxÉ EòÉ½þÓxÉÉSÉ ¶ÉCªÉ +É½þä.

É̈MÉ iªÉÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉ BEòSÉ ¤ÉÉlÉ°ü̈É ́É ºÉÆb÷ÉºÉ EòºÉÉ ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ?

¤ÉÉlÉ°ü̈É É́ ºÉÆb÷ÉºÉ̈ÉvªÉä ¤±ÉÒËSÉMÉ {ÉÉ́Éb÷®ú PÉÉiÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ (ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õ) 
É́äMÉ³ýÒ ¤ÉÉnù±ÉÒ ö̀ä́ ÉÉ́ÉÒ. VªÉÉSÉä ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eäò±Éä +É½þä iªÉÉxÉä iÉÒ ¤ÉÉlÉ°ü̈É É́ 
ºÉÆb÷ÉºÉ É́É{É®úhªÉÉ+ÉvÉÒ +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú (VÉ̈ÉÒxÉ, Eòb÷Ò, xÉÉì¤É É́ Ë¦ÉiÉÒ) ªÉÉ {ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ>ðxÉ 
PªÉÉ́ªÉÉiÉ. 

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ́ ªÉHòÒxÉä VÉÉiÉÉ-ªÉäiÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õ 
+ÆiÉ®ú ®úÉ½þÒ±É ½þä ¤ÉPÉÉ́Éä. 

·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä / nù̈É ±ÉÉMÉhÉä.

UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä, nùÉ¤É ́ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉhÉä.

MÉÖÆMÉÒ ªÉähÉä / ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ́ÉÉ]õhÉä.

+Éä̀ ö, ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ÊxÉ³ýºÉ®ú {Éb÷hÉä.

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

ª́ÉHòÒ PÉ®úÉiÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ +ºÉiÉÉxÉÉ BEòSÉ ¤ÉÉlÉ°ü̈É ́É ºÉÆb÷ÉºÉ EòºÉä ́ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉä<Ç±É? 

EòÉªÉ ZÉÉ±Éä iÉ®ú ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ̈ÉvÉ±ªÉÉ ́ªÉHòÒ±ÉÉ iÉiEòÉ³ý EòÉäẾÉb÷ ÷ºÉå]õ®ú±ÉÉ PÉä>ðxÉ VÉÉªÉSÉä?
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ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉÉ̀öÒ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ +É{ÉÉ{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä EòÉ?

VÉ®ú BJÉÉnùÒ ª́ÉHòÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä +ÉVÉÉ®úÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ ºÉ½þ́ ÉÉºÉÉiÉ +É±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú 
+ÉVÉÉ®úÒ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ÊiÉ±ÉÉ PÉ®úÉiÉ ËEò́ÉÉ PÉ®úÒ ¶ÉCªÉSÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ 
iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ <iÉ®ú ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉäMÉ³äý ̀ öä́ ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ±ÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ 
Eò®úhÉä +ºÉä ½̈þhÉiÉÉiÉ. ½þäiÉÚ ½þÉ EòÒ iªÉÉSªÉÉ́É®ú ±ÉIÉ ®úÉ½þÉ́Éä - VÉÉºiÉ +ÉVÉÉ®úÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ SÉ]õEòxÉ 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìb÷Ê̈É]õ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. iÉºÉäSÉ iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ ºÉÆºÉMÉÇ ½þÉä>ð xÉªÉä. 
iÉºÉäSÉ BJÉÉtÉ ª́ÉHòÒSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ +ÉÊhÉ ÊiÉ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉä±É 
{ÉhÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú jÉÉºÉ xÉºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ºÉ́ÉÇ ±ÉÉäEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +±ÉMÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úiÉÉiÉ, 
iªÉÉSÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉSªÉÉ́É®ú ±ÉIÉ ̀ öä́ ÉiÉÉiÉ. 

VªÉÉÆSªÉÉ PÉ®úÉiÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ º́ÉiÉÆjÉ ̀ öä́ ÉÉªÉ±ÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÒ VÉÉMÉÉ +É½þä, iªÉÉSÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ 
+É{ÉhÉ iªÉÉ PÉ®úÉiÉ +MÉnùÒ ºÉ½þVÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. xÉ́½þä iÉºÉäSÉ Eò®úÉ́Éä. BEòSÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ. iªÉÉSÉÉ 
ºÉÆ{ÉEÇò <iÉ®úÉÆxÉÉ ½þÉä>ð xÉªÉä. {ÉhÉ VÉ®ú iÉä ¶ÉCªÉSÉ xÉºÉä±É iÉ®ú É̈ÉjÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ỀöEòÉhÉÒ, 
¶ÉÉ³ýäiÉ, ºÉ̈ÉÉVÉ ̈ ÉÆÊnù®úÉiÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úÉ́Éä. 

+É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ́ÉÒ...

+ÉVÉÉ®úÒ ́ªÉHòÒ ́É <iÉ®ú ºÉ́ÉÉÈxÉÒ ºÉiÉiÉ ̈ ÉÉºEò ±ÉÉ́ÉÉªÉ±ÉÉ ½þ́ÉÉ. 

+É̀ö iÉÉºÉÉÆxÉÒ É̈ÉºEò ¡äòEÚòxÉ tÉªÉSÉÉ +É½þä. +Éä±ÉÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ +ÉvÉÒ. É̈ÉºEòBä́ ÉVÉÒ û̄̈ÉÉ±É / EòÉ{Éb÷ 
SÉÉ±Éä±É. 

+ÉVÉÉ®úÒ ª́ÉHòÒxÉä +É{É±Éä ®úÉäVÉSÉä Eò{Ébä÷ º́ÉiÉ: ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSªÉÉ ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ̈ÉvªÉä 5 
Ê̈ÉÊxÉ]õä ¤ÉÖb÷́ÉÚxÉ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä +É½þäiÉ. xÉÆiÉ®ú iÉä xÉä½þ̈ ÉÒºÉÉ®úJÉä ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

+ÉVÉÉ®úÒ ́ ªÉHòÒxÉä ́ ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÉ ̈ ÉÉºEò iªÉÉSÉ ́ ªÉHòÒxÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSªÉÉ ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ̈ÉvªÉä 
(BEò Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ iÉÒxÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ, ËEò́ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®úÉiÉ Ê̈É³ýhÉÉ®úÉ 1 
ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õSÉÉ bÅ÷̈ É) 5 Ê̈ÉÊxÉ]õä ¤ÉÖb÷́ÉÚxÉ ö̀ä́ ÉÉªÉSÉÉ +É½þä. xÉÆiÉ®ú +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉxÉä 

§

§

§

§

{±ÉÉÎº]õEò Ê{É¶É́ÉÒiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ iÉÒ Ê{É¶É́ÉÒ ¤ÉÆnù Eò®úÉªÉSÉÒ +É½þä ́ É xÉÆiÉ®ú ÊiÉSÉÒ ẾÉ±½þä́ ÉÉ]õ ±ÉÉ́ÉÉªÉSÉÒ 
+É½þä.

+ÉVÉÉ®úÒ ́ªÉHòÒxÉä iªÉÉSªÉÉ JÉÉä±ÉÒiÉSÉ VÉä́ ÉhÉ PªÉÉ́Éä. 

+ÉVÉÉ®úÒ ª́ÉHòÒ BEò]õÒSÉ PÉ®úÉiÉ xÉEòÉä. BEò iÉ®úÒ <iÉ®ú ª́ÉHòÒ +ÉVÉÉ®úÒ É̈ÉhÉºÉÉ́É®ú ±ÉIÉ 
ö̀ä́ ÉÉªÉ±ÉÉ SÉÉä́ ÉÒºÉ iÉÉºÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þ́ÉÒ.

VÉ®ú É́®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É̈ÉÉhÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú iÉiEòÉ³ý ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä PÉä>ðxÉ VÉÉªÉSÉä 
+É½þä. 

¶ÉCªÉiÉÉä ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ PÉ®úÒ Eäò±Éä MÉä±Éä iÉ®ú iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÒ °ü̈É, ¤ÉÉlÉ°ü̈É 
É́É ]õÉìªÉ±Éä]õ +ºÉÉ́ÉÒ. {ÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +¶ÉÒ SÉèxÉ EòÉ½þÓxÉÉSÉ ¶ÉCªÉ +É½þä.

É̈MÉ iªÉÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉ BEòSÉ ¤ÉÉlÉ°ü̈É ́É ºÉÆb÷ÉºÉ EòºÉÉ ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ?

¤ÉÉlÉ°ü̈É É́ ºÉÆb÷ÉºÉ̈ÉvªÉä ¤±ÉÒËSÉMÉ {ÉÉ́Éb÷®ú PÉÉiÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ (ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Ç]õ) 
É́äMÉ³ýÒ ¤ÉÉnù±ÉÒ ö̀ä́ ÉÉ́ÉÒ. VªÉÉSÉä ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eäò±Éä +É½þä iªÉÉxÉä iÉÒ ¤ÉÉlÉ°ü̈É É́ 
ºÉÆb÷ÉºÉ É́É{É®úhªÉÉ+ÉvÉÒ +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú (VÉ̈ÉÒxÉ, Eòb÷Ò, xÉÉì¤É É́ Ë¦ÉiÉÒ) ªÉÉ {ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ>ðxÉ 
PªÉÉ́ªÉÉiÉ. 

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ́ ªÉHòÒxÉä VÉÉiÉÉ-ªÉäiÉÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õ 
+ÆiÉ®ú ®úÉ½þÒ±É ½þä ¤ÉPÉÉ́Éä. 

·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä / nù̈É ±ÉÉMÉhÉä.

UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä, nùÉ¤É ́ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉhÉä.

MÉÖÆMÉÒ ªÉähÉä / ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ́ÉÉ]õhÉä.

+Éä̀ ö, ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ÊxÉ³ýºÉ®ú {Éb÷hÉä.

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

ª́ÉHòÒ PÉ®úÉiÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ +ºÉiÉÉxÉÉ BEòSÉ ¤ÉÉlÉ°ü̈É ́É ºÉÆb÷ÉºÉ EòºÉä ́ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉä<Ç±É? 

EòÉªÉ ZÉÉ±Éä iÉ®ú ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ̈ÉvÉ±ªÉÉ ́ªÉHòÒ±ÉÉ iÉiEòÉ³ý EòÉäẾÉb÷ ÷ºÉå]õ®ú±ÉÉ PÉä>ðxÉ VÉÉªÉSÉä?
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§

§

§

§

§

§

§

§

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úÉäVÉ BEònùÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä PÉb¬É³ýÉiÉ É̈ÉäVÉÚxÉ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±ÉhÉä ºÉÖ°ü Eò®úÉ́Éä. VÉ®ú +ºÉä +Éfø³ý±Éä 
EòÒ BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ - VÉÉä +Énù±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ iÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ́ÉÚxÉ 
ªÉÉ́Éä. 

iÉÉä +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJÉÉSÉ MÉ®úÒ¤É +É½þä. MÉÉ́ÉÉSªÉÉ +Ȩ́ÉªÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÉ +É½þä. BEò ±ÉIÉÉiÉ PªÉÉ EòÒ VÉ®ú iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ 
±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒºÉÖrùÉ {ÉÖføSªÉÉ ¡òHò ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉSÉÉ MÉÉ́ÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ vÉÉäEòÉ xÉºÉhÉÉ®ú +É½þä. 

+ÉÊhÉ ªÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ EònùÉÊSÉiÉ ̈ ÉÉä̀ öÒ ̈ ÉnùiÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú +É½þä. 

Eò¶ÉÉ±ÉÉ PÉÉ¤É®úÉªÉSÉä? iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É EòºÉÉ Eò®úÉªÉSÉÉ ½þä É̈É½þÒiÉ +É½þä EòÉ? +É{ÉhÉ VÉ®ú É̈ÉºEò É́É û̄̈ÉÉ±É É́É{É®ú±ÉÉ / 
iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õ nÚù®ú ®úÉÊ½þ±ÉÉä, iªÉÉ±ÉÉ É́É iªÉÉxÉä É́É{É®ú±Éä±ªÉÉ É́ºiÉÚÆxÉÉ º{É¶ÉÇ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÒ, +É{É±Éä ½þÉiÉ +É{ÉhÉ 
É́É®úǼ ÉÉ®ú ºÉÉ¤ÉhÉÉxÉä vÉÖiÉ±Éä iÉ®ú iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ½þÒ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 +ÉiÉÉ É́¹ÉÇ - nùÉäxÉ É́¹ÉÇ +É{É±ªÉÉEòbä÷ É̈ÖCEòÉ̈ÉÉ±ÉÉ +É½þä. EÖòhÉÉ±ÉÉ½þÒ ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É =tÉ. ºÉnùÔ-{Éb÷ºÉä xÉÉ½þÒ EòÉ ½þÉäiÉ? 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ +xÉÂ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ MÉÉ́ÉÉ¤ÉÉ½þä®ú EòÉfø±ÉÆ iÉ®ú SÉÉ±Éä±É? 

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ẾÉ̄ûrù ±ÉføÉªÉSÉä +É½þä. EòÉäẾÉb÷÷-19 +É{É±ÉÉ ¶ÉjÉÚ +É½þä. EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ÉÉ É̈ÉhÉÚºÉ +É{É±ÉÉ ¶ÉjÉÚ xÉÉ½þÒ. 
=±É]õ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ±ÉÉ ËEò́ÉÉ iÉºÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉnùiÉ Eò®úÉªÉSÉÒ +É½þä. 

iªÉÉ̈ÉÖ³ýä VÉÉä MÉÉ́ÉÉ¤ÉÉ½þä°üxÉ ªÉä<Ç±É iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ BJÉÉtÉ ZÉÉä{Éb÷ÒiÉ ËEò́ÉÉ MÉÉ́ÉÉ¤ÉÉ½þä®ú {ÉÉ±ÉÉ́É®ú / ºÉ̈ÉÉVÉ É̈ÆÊnù®úÉiÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ nÚù®ú 
BEò]õÆ ̀ öä́ ÉÉ. iªÉÉ±ÉÉ MÉ®úVÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ JÉÉªÉ±ÉÉ-{ªÉÉªÉ±ÉÉ xÉä>ðxÉ tÉ. iªÉÉSªÉÉ́É®ú ±ÉIÉ ̀ öä́ ÉÉ. ½þä iªÉÉSÉä MÉÉ́ÉÉxÉä Eäò±Éä±Éä ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ. ºÉiÉ®úÉ 
Ênù́ÉºÉÉxÉä ̀ öhÉ̀öhÉÒiÉ +ºÉä±É iÉ®ú MÉÉ́ÉÉiÉ PªÉÉ. ºÉÆ{É±ÉÉ |É¶xÉ. iªÉÉSªÉÉ́É®ú ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú Eò¶ÉÉ±ÉÉ? 

+ÉÊhÉ ½þÉä, iÉÉä +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ÉÉ iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É Eò®úÉ. 

MÉÉ́ÉÉEòbä÷ BEò EäòºÉºÉÖrùÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¶É½þ®úÉiÉ MÉä±Éä±ÉÉ, >ðºÉ iÉÉäb÷ÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ ËEò́ÉÉ É́Ò]õ¦É̂õÒ́É®ú VÉMÉÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ 
MÉÉ́É́ÉÉ±ÉÉ, iªÉÉSÉä EòÉ̈É ºÉÖ]õ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä MÉÉ́ÉÒ {É®úiÉ +É±ÉÉ +É½þä. iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ MÉÉ́ÉÉiÉ PªÉÉªÉSÉä EòÒ xÉÉ½þÒ?

VÉ®úÒ ª́ÉHòÒ +ÉVÉÉ®úÒ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ]õäº]õ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ iÉ®ú 
ËEò́ÉÉ

iÉÒ ́ªÉHòÒ ®úäb÷ ZÉÉäxÉ̈ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú nÖùºÉ­ªÉÉú ¦ÉÉMÉÉiÉ ®úÉ½þÉªÉ±ÉÉ +É±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú ́ÉÉ

iÉÒ ª́ÉHòÒ BJÉÉtÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤ÉÉÊvÉiÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ xÉVÉÒEòSªÉÉ PÉÊxÉ¹̀ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ 
+É±ÉÒ +ºÉä±É ËEò́ÉÉ 

BJÉÉnùÒ ª́ÉHòÒ iÉÉ{É / JÉÉäEò±ÉÉ +¶ÉÒ +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ ¶ÉCªÉ 
+ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉSªÉÉ PÉ®úÉiÉ ËEò́ÉÉ PÉ®úÒ ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ 
ỀöEòÉhÉÒ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ BEò]õä +ÉÊhÉ <iÉ®ú É̈ÉhÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ É́äMÉ³ýä ö̀ä́ ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ±ÉÉ 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úhÉä +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.

º́ÉiÉÆjÉ ¤ÉÉlÉ°ü̈É ́ ÉÉ ]õÉìªÉ±Éä]õSÉÒ ºÉÉäªÉ +ºÉä±É iÉ®ú +É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉºÉÖrùÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ 
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. 

¶É½þ®úÉEòbÚ÷xÉ MÉÉ́ÉÉEòbä÷ {É®úiÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ́ÉÉ³ýÒiÉ xÉ ]õÉEòiÉÉ, ½þÉEò±ÉÚxÉ xÉ nùäiÉÉ 
17 Ênù́ÉºÉ ºÉ̈ÉÉVÉ ̈ ÉÆÊnù®úÉiÉ ËEò́ÉÉ iªÉÉSªÉÉ PÉ®úÉiÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úÉªÉSÉä +ºÉiÉä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ
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§

§

§

§

§

§

§

§

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úÉäVÉ BEònùÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä PÉb¬É³ýÉiÉ É̈ÉäVÉÚxÉ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±ÉhÉä ºÉÖ°ü Eò®úÉ́Éä. VÉ®ú +ºÉä +Éfø³ý±Éä 
EòÒ BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ - VÉÉä +Énù±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ iÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ́ÉÚxÉ 
ªÉÉ́Éä. 

iÉÉä +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJÉÉSÉ MÉ®úÒ¤É +É½þä. MÉÉ́ÉÉSªÉÉ +Ȩ́ÉªÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ÉÉ +É½þä. BEò ±ÉIÉÉiÉ PªÉÉ EòÒ VÉ®ú iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ 
±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒºÉÖrùÉ {ÉÖføSªÉÉ ¡òHò ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉSÉÉ MÉÉ́ÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ vÉÉäEòÉ xÉºÉhÉÉ®ú +É½þä. 

+ÉÊhÉ ªÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ EònùÉÊSÉiÉ ̈ ÉÉä̀ öÒ ̈ ÉnùiÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú +É½þä. 

Eò¶ÉÉ±ÉÉ PÉÉ¤É®úÉªÉSÉä? iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É EòºÉÉ Eò®úÉªÉSÉÉ ½þä É̈É½þÒiÉ +É½þä EòÉ? +É{ÉhÉ VÉ®ú É̈ÉºEò É́É û̄̈ÉÉ±É É́É{É®ú±ÉÉ / 
iªÉÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ ¡Úò]õ nÚù®ú ®úÉÊ½þ±ÉÉä, iªÉÉ±ÉÉ É́É iªÉÉxÉä É́É{É®ú±Éä±ªÉÉ É́ºiÉÚÆxÉÉ º{É¶ÉÇ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÒ, +É{É±Éä ½þÉiÉ +É{ÉhÉ 
É́É®úǼ ÉÉ®ú ºÉÉ¤ÉhÉÉxÉä vÉÖiÉ±Éä iÉ®ú iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ̈ ½þhÉVÉä xÉÉ½þÒ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 +ÉiÉÉ É́¹ÉÇ - nùÉäxÉ É́¹ÉÇ +É{É±ªÉÉEòbä÷ É̈ÖCEòÉ̈ÉÉ±ÉÉ +É½þä. EÖòhÉÉ±ÉÉ½þÒ ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É =tÉ. ºÉnùÔ-{Éb÷ºÉä xÉÉ½þÒ EòÉ ½þÉäiÉ? 
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ +xÉÂ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ MÉÉ́ÉÉ¤ÉÉ½þä®ú EòÉfø±ÉÆ iÉ®ú SÉÉ±Éä±É? 

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ẾÉ̄ûrù ±ÉføÉªÉSÉä +É½þä. EòÉäẾÉb÷÷-19 +É{É±ÉÉ ¶ÉjÉÚ +É½þä. EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ÉÉ É̈ÉhÉÚºÉ +É{É±ÉÉ ¶ÉjÉÚ xÉÉ½þÒ. 
=±É]õ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ±ÉÉ ËEò́ÉÉ iÉºÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ̈ ÉnùiÉ Eò®úÉªÉSÉÒ +É½þä. 

iªÉÉ̈ÉÖ³ýä VÉÉä MÉÉ́ÉÉ¤ÉÉ½þä°üxÉ ªÉä<Ç±É iªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ BJÉÉtÉ ZÉÉä{Éb÷ÒiÉ ËEò́ÉÉ MÉÉ́ÉÉ¤ÉÉ½þä®ú {ÉÉ±ÉÉ́É®ú / ºÉ̈ÉÉVÉ É̈ÆÊnù®úÉiÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ nÚù®ú 
BEò]õÆ ̀ öä́ ÉÉ. iªÉÉ±ÉÉ MÉ®úVÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ JÉÉªÉ±ÉÉ-{ªÉÉªÉ±ÉÉ xÉä>ðxÉ tÉ. iªÉÉSªÉÉ́É®ú ±ÉIÉ ̀ öä́ ÉÉ. ½þä iªÉÉSÉä MÉÉ́ÉÉxÉä Eäò±Éä±Éä ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ. ºÉiÉ®úÉ 
Ênù́ÉºÉÉxÉä ̀ öhÉ̀öhÉÒiÉ +ºÉä±É iÉ®ú MÉÉ́ÉÉiÉ PªÉÉ. ºÉÆ{É±ÉÉ |É¶xÉ. iªÉÉSªÉÉ́É®ú ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú Eò¶ÉÉ±ÉÉ? 

+ÉÊhÉ ½þÉä, iÉÉä +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ÉÉ iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É Eò®úÉ. 

MÉÉ́ÉÉEòbä÷ BEò EäòºÉºÉÖrùÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¶É½þ®úÉiÉ MÉä±Éä±ÉÉ, >ðºÉ iÉÉäb÷ÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ ËEò́ÉÉ É́Ò]õ¦É̂õÒ́É®ú VÉMÉÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ 
MÉÉ́É́ÉÉ±ÉÉ, iªÉÉSÉä EòÉ̈É ºÉÖ]õ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä MÉÉ́ÉÒ {É®úiÉ +É±ÉÉ +É½þä. iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ MÉÉ́ÉÉiÉ PªÉÉªÉSÉä EòÒ xÉÉ½þÒ?

VÉ®úÒ ª́ÉHòÒ +ÉVÉÉ®úÒ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ]õäº]õ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ iÉ®ú 
ËEò́ÉÉ

iÉÒ ́ªÉHòÒ ®úäb÷ ZÉÉäxÉ̈ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú nÖùºÉ­ªÉÉú ¦ÉÉMÉÉiÉ ®úÉ½þÉªÉ±ÉÉ +É±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú ́ÉÉ

iÉÒ ª́ÉHòÒ BJÉÉtÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤ÉÉÊvÉiÉ ª́ÉHòÒSªÉÉ xÉVÉÒEòSªÉÉ PÉÊxÉ¹̀ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ 
+É±ÉÒ +ºÉä±É ËEò́ÉÉ 

BJÉÉnùÒ ª́ÉHòÒ iÉÉ{É / JÉÉäEò±ÉÉ +¶ÉÒ +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ ¶ÉCªÉ 
+ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉSªÉÉ PÉ®úÉiÉ ËEò́ÉÉ PÉ®úÒ ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ºÉ®úEòÉ®úxÉä ºÉÉäªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ 
ỀöEòÉhÉÒ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉ BEò]õä +ÉÊhÉ <iÉ®ú É̈ÉhÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ É́äMÉ³ýä ö̀ä́ ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ±ÉÉ 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ / ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úhÉä +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.

º́ÉiÉÆjÉ ¤ÉÉlÉ°ü̈É ́ ÉÉ ]õÉìªÉ±Éä]õSÉÒ ºÉÉäªÉ +ºÉä±É iÉ®ú +É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉºÉÖrùÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ 
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. 

¶É½þ®úÉEòbÚ÷xÉ MÉÉ́ÉÉEòbä÷ {É®úiÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ́ÉÉ³ýÒiÉ xÉ ]õÉEòiÉÉ, ½þÉEò±ÉÚxÉ xÉ nùäiÉÉ 
17 Ênù́ÉºÉ ºÉ̈ÉÉVÉ ̈ ÉÆÊnù®úÉiÉ ËEò́ÉÉ iªÉÉSªÉÉ PÉ®úÉiÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úÉªÉSÉä +ºÉiÉä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ



31

¦ÉÉMÉ-6 

EòÉäẾÉb÷÷ - 19 ªÉÉ 
®úÉäMÉÉSÉä xÉä̈ ÉEä  °ü{É 
EòÉªÉ +ºÉiÉä? EòÉªÉ 

<±ÉÉVÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ? 

|ÉÉlÉÊ̈ÉEò ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ? 
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ?
MÉÆ¦ÉÒ®ú ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú xÉä̈ ÉEä  EòÉªÉ ½þÉäiÉä? 
½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú EòÉªÉ Eò®úiÉÉiÉ? 
EòÉäẾÉb÷÷-19 ́É®ú +Éè¹ÉvÉä - ±ÉºÉ +É½þä EòÉ? 
EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä <±ÉÉVÉ MÉÊ®ú¤ÉÉxÉä      
EÖò̀äö Eò®úÉªÉSÉä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ |ÉÉlÉÊ̈ÉEò ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ? 
¶ÉÆ¦É®ú ª́ÉHòÓxÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ{ÉèEòÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®úä ÊxÉ̈̈ªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ EòÉ½þÒ½þÒ jÉÉºÉ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆxÉÉ Eò³ýiÉ½þÒ xÉÉ½þÒ EòÒ iªÉÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½þä. VªÉÉÆxÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä 
iªÉÉ{ÉèEòÒ 80 ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÉè̈ ªÉ +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. "EòÉäẾÉb÷÷-19'SÉä VÉÆiÉÚ ¶É®úÒ®úÉiÉ MÉä±ªÉÉ́É®ú nùÉäxÉ iÉä SÉÉènùÉ 
Ênù́ÉºÉÉÆxÉÒ, ºÉ®úÉºÉ®úÒ {ÉÉSÉ-ºÉ½þÉ Ênù́ÉºÉÉÆxÉÒ iÉÉ{É, EòÉä®úb÷É JÉÉäEò±ÉÉ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ ªÉäiÉÉä. EòÉ½þÓxÉÉ JÉÉäEò±ÉÉ 
xÉºÉiÉÉä. EòÉ½þÓxÉÉ VÉÉäb÷Ò±ÉÉ SÉ́É xÉ ±ÉÉMÉhÉä, ́ÉÉºÉ xÉ ªÉähÉä +¶ÉÉ iÉGòÉ®úÒ +ºÉiÉÉiÉ. 
+¶ÉÉ ª́ÉHòÓxÉÉ b÷ÉìC]õ®ú iÉ{ÉÉºÉiÉÉiÉ. ºÉÆ¶ÉªÉ É́É]õ±ÉÉ iÉ®ú "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úiÉÉiÉ. <±ÉÉVÉ 
Eò®úiÉÉiÉ. ={ÉSÉÉ®úÉºÉÉ̀öÒ MÉ®úVÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìb÷Ê̈É]õ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

EòÉäẾÉb÷÷-19 SªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉVÉÉ®úÉSÉä +iªÉÆiÉ ̈ É½þḱÉÉSÉä ±ÉIÉhÉ EòÉähÉiÉä?
·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä / nù̈É ±ÉÉMÉhÉä.

UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä, nùÉ¤É ́ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉhÉä.

MÉÖÆMÉÒ ªÉähÉä / ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ́ÉÉ]õhÉä. 

+Éä̀ ö, ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ÊxÉ³ýºÉ®ú {Éb÷hÉä.

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {Éä¶ÉÆ]õ ®úÉäVÉ BEònùÉ PÉb¬É³ýÉiÉ ̈ ÉÉäVÉÚxÉ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±ÉiÉ 
+ºÉiÉÉxÉÉ +ÉÊhÉ VÉ®ú BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ iÉ®ú - VÉÉä +Énù±ªÉÉ 
Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ.

+ºÉÉ jÉÉºÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ iÉiEòÉ³ý ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä {ÉÉäSÉ́ÉÉªÉSÉä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +ÉiÉÉ ½þ̈ ÉJÉÉºÉ ̈ ÉÞiªÉÚSÉ?
½þÒ ¦ÉÒiÉÒ ̈ ÉxÉÉiÉÚxÉ EòÉfÚøxÉ ]õÉEòÉ. EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ±ªÉÉ ¡òHò {ÉÆvÉ®úÉ-́ÉÒºÉ VÉhÉÉÆxÉÉ ºÉÉvÉÒ 
EòhÉEòhÉ É́É]õiÉä ËEò́ÉÉ ºÉÉvÉÉ }±ªÉÚºÉÉ®úJÉÉ iÉÉ{É ªÉähÉä - +ÆMÉ nÖùJÉhÉä - PÉºÉÉ JÉ́ÉJÉ́ÉhÉä, PÉºÉÉ nÖùJÉhÉä, 
É́ÉºÉ, SÉ́É VÉÉhÉä +ºÉä ºÉÉvÉä jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ ¡òHò {ÉÉSÉ-nù½þÉ û̄MhÉÉÆxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É 
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¦ÉÉMÉ-6 

EòÉäẾÉb÷÷ - 19 ªÉÉ 
®úÉäMÉÉSÉä xÉä̈ ÉEä  °ü{É 
EòÉªÉ +ºÉiÉä? EòÉªÉ 

<±ÉÉVÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ? 

|ÉÉlÉÊ̈ÉEò ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ? 
MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ?
MÉÆ¦ÉÒ®ú ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú xÉä̈ ÉEä  EòÉªÉ ½þÉäiÉä? 
½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú EòÉªÉ Eò®úiÉÉiÉ? 
EòÉäẾÉb÷÷-19 ́É®ú +Éè¹ÉvÉä - ±ÉºÉ +É½þä EòÉ? 
EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä <±ÉÉVÉ MÉÊ®ú¤ÉÉxÉä      
EÖò̀äö Eò®úÉªÉSÉä?

EòÉäẾÉb÷÷- 19 SÉÒ |ÉÉlÉÊ̈ÉEò ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ? 
¶ÉÆ¦É®ú ª́ÉHòÓxÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ{ÉèEòÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®úä ÊxÉ̈̈ªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ EòÉ½þÒ½þÒ jÉÉºÉ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆxÉÉ Eò³ýiÉ½þÒ xÉÉ½þÒ EòÒ iªÉÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½þä. VªÉÉÆxÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19' +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä 
iªÉÉ{ÉèEòÒ 80 ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÉè̈ ªÉ +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. "EòÉäẾÉb÷÷-19'SÉä VÉÆiÉÚ ¶É®úÒ®úÉiÉ MÉä±ªÉÉ́É®ú nùÉäxÉ iÉä SÉÉènùÉ 
Ênù́ÉºÉÉÆxÉÒ, ºÉ®úÉºÉ®úÒ {ÉÉSÉ-ºÉ½þÉ Ênù́ÉºÉÉÆxÉÒ iÉÉ{É, EòÉä®úb÷É JÉÉäEò±ÉÉ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ ªÉäiÉÉä. EòÉ½þÓxÉÉ JÉÉäEò±ÉÉ 
xÉºÉiÉÉä. EòÉ½þÓxÉÉ VÉÉäb÷Ò±ÉÉ SÉ́É xÉ ±ÉÉMÉhÉä, ́ÉÉºÉ xÉ ªÉähÉä +¶ÉÉ iÉGòÉ®úÒ +ºÉiÉÉiÉ. 
+¶ÉÉ ª́ÉHòÓxÉÉ b÷ÉìC]õ®ú iÉ{ÉÉºÉiÉÉiÉ. ºÉÆ¶ÉªÉ É́É]õ±ÉÉ iÉ®ú "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úiÉÉiÉ. <±ÉÉVÉ 
Eò®úiÉÉiÉ. ={ÉSÉÉ®úÉºÉÉ̀öÒ MÉ®úVÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìb÷Ê̈É]õ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

EòÉäẾÉb÷÷-19 SªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉVÉÉ®úÉSÉä +iªÉÆiÉ ̈ É½þḱÉÉSÉä ±ÉIÉhÉ EòÉähÉiÉä?
·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä / nù̈É ±ÉÉMÉhÉä.

UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä, nùÉ¤É ́ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉhÉä.

MÉÖÆMÉÒ ªÉähÉä / ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ́ÉÉ]õhÉä. 

+Éä̀ ö, ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ÊxÉ³ýºÉ®ú {Éb÷hÉä.

ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {Éä¶ÉÆ]õ ®úÉäVÉ BEònùÉ PÉb¬É³ýÉiÉ ̈ ÉÉäVÉÚxÉ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±ÉiÉ 
+ºÉiÉÉxÉÉ +ÉÊhÉ VÉ®ú BJÉÉtÉ Ênù́É¶ÉÒ ºÉ½þÉ Ê̈ÉÊxÉ]õä SÉÉ±É±ªÉÉ́É®ú nù̈É ±ÉÉMÉ±ÉÉ iÉ®ú - VÉÉä +Énù±ªÉÉ 
Ênù́ÉºÉÉ{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉ́½þiÉÉ.

+ºÉÉ jÉÉºÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ iÉiEòÉ³ý ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä {ÉÉäSÉ́ÉÉªÉSÉä. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +ÉiÉÉ ½þ̈ ÉJÉÉºÉ ̈ ÉÞiªÉÚSÉ?
½þÒ ¦ÉÒiÉÒ ̈ ÉxÉÉiÉÚxÉ EòÉfÚøxÉ ]õÉEòÉ. EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ±ªÉÉ ¡òHò {ÉÆvÉ®úÉ-́ÉÒºÉ VÉhÉÉÆxÉÉ ºÉÉvÉÒ 
EòhÉEòhÉ É́É]õiÉä ËEò́ÉÉ ºÉÉvÉÉ }±ªÉÚºÉÉ®úJÉÉ iÉÉ{É ªÉähÉä - +ÆMÉ nÖùJÉhÉä - PÉºÉÉ JÉ́ÉJÉ́ÉhÉä, PÉºÉÉ nÖùJÉhÉä, 
É́ÉºÉ, SÉ́É VÉÉhÉä +ºÉä ºÉÉvÉä jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ ¡òHò {ÉÉSÉ-nù½þÉ û̄MhÉÉÆxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É 
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Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉä. iªÉÉiÉÒ±É ÊxÉ̈̈ªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ +ÉªÉºÉÒªÉÚSÉÒ MÉ®úVÉ ±ÉÉMÉiÉä +ÉÊhÉ ½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú 
±ÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉä +ÉÊhÉ ªÉÉiÉ±ÉÒ BEò ËEò́ÉÉ nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉä ̈ ÉÞiªÉÚ {ÉÉ́ÉiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ BEònùÉ +É{É±ªÉÉ 
¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 +É±ÉÉ É́ +É{ÉhÉ ¤É®úä ZÉÉ±ÉÉä iÉ®ú iªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ +É½þä EòÒ EòÉäẾÉb÷÷-
19 ẾÉ̄ûrù ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò¶ÉHòÒ +ÉiÉÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ +É{É±ÉÒ ºÉÆ®úIÉEò ¡òÉèVÉ ½̈þhÉÚxÉ 
iÉèxÉÉiÉ +É½þä! 

+ÉiÉÉ ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ±ªÉÉ VÉ́É³ý{ÉÉºÉ nù½þÉ-{ÉÆvÉ®úÉ VÉhÉÉÆxÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÒ É́É ½þÉìÎº{É]õ±ÉSÉÒ MÉ®úVÉ 
±ÉÉMÉhªÉÉB́ÉføÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ {ÉÉSÉ É̈ÉhÉºÉä ºÉÒÊ®ú+ºÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉÒÊ®ú+ºÉ 
É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É, +ÉªÉºÉÒªÉÚ +ÉÊhÉ ́ ½þåÊ]õ±Éä]õ®ú ±ÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉä +ÉÊhÉ ªÉÉiÉ±ÉÒ BEò ËEò́ÉÉ 
nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉä ̈ ÉÞiªÉÚ {ÉÉ́ÉiÉÉiÉ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 É̈Ö³äý JÉÚ{É MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ÉÆ EòÒ EòÉ½þÒ {Éä¶ÉÆ]ṏÉvªÉä ¡Öò}¡ÖòºÉä ÊxÉEòÉ̈ÉÒ 
½þÉäiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ xÉÖºÉiÉÉ ·ÉÉºÉ PÉä>ðxÉ {ÉÖ®úäºÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ Ê̈É³ýiÉ xÉÉ½þÒ. É̈MÉ ªÉÆjÉ VÉÉäbÚ÷xÉ 
|Éä¶É®úxÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ tÉ́ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. iªÉÉºÉÉ̀öÒ É́É{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ É̈Ê¶ÉxÉ±ÉÉ ½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú 
½̈þhÉiÉÉiÉ. 

ºÉÉ̀ö É́¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ É́Þrù É̈ÉhÉºÉä, iªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +¶ÉÒ É̈ÉhÉºÉä EòÒ VªÉÉÆxÉÉ b÷ÉB¤ÉäÊ]õºÉ, 
¤±Éb÷|Éä¶É®ú, ¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, ±É_õ{ÉhÉÉ, nù̈ÉÉ <iªÉÉnùÒ ẾÉEòÉ®ú +É½þäiÉ. ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈxÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 
{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆ{ÉäIÉÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ +ºÉiÉÉä. 

½þÉìÎº{É]õ±É, +ÉªÉºÉÒªÉÚ ́½þåÊ]õ±Éä]õ®úSÉÒ MÉ®úVÉ EòvÉÒ {Éb÷iÉä?

½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³äý ̈ É®úhªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ +É½þä?

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉ xÉÉ½þÒ EòÉ? 

{ÉÉäÊ±É+Éä ½þÉä>ð xÉªÉä ̈ ½þhÉÚxÉ VÉ¶ÉÒ {ÉÉäÊ±É+ÉäSÉÒ ±ÉºÉ nùäiÉÉiÉ - iÉ¶ÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ 
±ÉºÉ +É½þä EòÉ?

MÉÊ®ú¤ÉÉxÉä <±ÉÉVÉ iÉ®úÒ Eò®úÉªÉSÉä EÖò̀äö?

EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É ̈ ÉMÉ EòºÉÉ Eò®úÉªÉSÉÉ? 

"xÉÉ½þÒ'. EòÉäẾÉb÷÷-19 ́½þÉªÉ®úºÉ ̈ ÉÉ®úhÉÉ®úä +Éè¹ÉvÉ xÉÉ½þÒ.

"xÉÉ½þÒ'. EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ +VÉÚxÉ iÉ®úÒ ±ÉºÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. ¶ÉÉºjÉYÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉ 
+É½þäiÉ. VÉ®úÒ Ê̈É³ýÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ́É¹ÉÇ nùÒb÷ ́É¹ÉÇ ºÉ½þVÉ ±ÉÉMÉä±É +VÉÚxÉ. 

ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É, É̈½þÉ®úÉ¹]Å ºÉ®úEòÉ®úxÉä "̈É½þÉïÉÉ ¡Öò±Éä ªÉÉäVÉxÉä'iÉÒ±É EòÉ½þÒ |ÉÉªÉ́½þä]õ 
½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂ̈ ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ JÉÉ]õÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ +ÉhÉ±ªÉÉ +É½þäiÉ, ÊiÉlÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä 
={ÉSÉÉ®ú ºÉ́ÉÉÈxÉÉ (MÉ®úÒ¤É +ºÉÉä ́ ÉÉ xÉºÉÉä) 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ ̈ ÉÉä¡òiÉ ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä 
+É½þä. +¶ÉÉ ºÉ́ÉÇ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂ̈ ÉvªÉä 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ <iÉ®ú +ÉVÉÉ®úºÉÖrùÉ - ½̈þhÉVÉä ½þÉ]õÇ 
+]õìEò ́ÉMÉè®úä ºÉÖrùÉ - £òÒ̈ÉvªÉä ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä +É½þä.

BEò iÉ®ú +ÉvÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É̈ÉÉhÉä,

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò - nùÉäxÉ É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ̈ÉvÉ±Éä +ÆiÉ®ú Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ 
¡Úò]õ õ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä.

+É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉiÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ. 

iÉ®úÒ½þÒ ¶ÉCªÉiÉÉä b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉMÉ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉ.
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§

§

§

Êb÷º]ÆõËºÉMÉ 
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Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉä. iªÉÉiÉÒ±É ÊxÉ̈̈ªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ +ÉªÉºÉÒªÉÚSÉÒ MÉ®úVÉ ±ÉÉMÉiÉä +ÉÊhÉ ½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú 
±ÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉä +ÉÊhÉ ªÉÉiÉ±ÉÒ BEò ËEò́ÉÉ nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉä ̈ ÉÞiªÉÚ {ÉÉ́ÉiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ BEònùÉ +É{É±ªÉÉ 
¶É®úÒ®úÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 +É±ÉÉ É́ +É{ÉhÉ ¤É®úä ZÉÉ±ÉÉä iÉ®ú iªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ +É½þä EòÒ EòÉäẾÉb÷÷-
19 ẾÉ̄ûrù ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò¶ÉHòÒ +ÉiÉÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ +É{É±ÉÒ ºÉÆ®úIÉEò ¡òÉèVÉ ½̈þhÉÚxÉ 
iÉèxÉÉiÉ +É½þä! 

+ÉiÉÉ ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ±ªÉÉ VÉ́É³ý{ÉÉºÉ nù½þÉ-{ÉÆvÉ®úÉ VÉhÉÉÆxÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÒ É́É ½þÉìÎº{É]õ±ÉSÉÒ MÉ®úVÉ 
±ÉÉMÉhªÉÉB́ÉføÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ ¶ÉÆ¦É®úÉiÉ {ÉÉSÉ É̈ÉhÉºÉä ºÉÒÊ®ú+ºÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉÒÊ®ú+ºÉ 
É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É, +ÉªÉºÉÒªÉÚ +ÉÊhÉ ́ ½þåÊ]õ±Éä]õ®ú ±ÉÉMÉÚ ¶ÉEòiÉÉä +ÉÊhÉ ªÉÉiÉ±ÉÒ BEò ËEò́ÉÉ 
nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉä ̈ ÉÞiªÉÚ {ÉÉ́ÉiÉÉiÉ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 É̈Ö³äý JÉÚ{É MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉVÉÉ®úÒ {Éb÷±ÉÆ EòÒ EòÉ½þÒ {Éä¶ÉÆ]ṏÉvªÉä ¡Öò}¡ÖòºÉä ÊxÉEòÉ̈ÉÒ 
½þÉäiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ xÉÖºÉiÉÉ ·ÉÉºÉ PÉä>ðxÉ {ÉÖ®úäºÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ Ê̈É³ýiÉ xÉÉ½þÒ. É̈MÉ ªÉÆjÉ VÉÉäbÚ÷xÉ 
|Éä¶É®úxÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ tÉ́ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. iªÉÉºÉÉ̀öÒ É́É{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ É̈Ê¶ÉxÉ±ÉÉ ½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú 
½̈þhÉiÉÉiÉ. 

ºÉÉ̀ö É́¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ É́Þrù É̈ÉhÉºÉä, iªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú +¶ÉÒ É̈ÉhÉºÉä EòÒ VªÉÉÆxÉÉ b÷ÉB¤ÉäÊ]õºÉ, 
¤±Éb÷|Éä¶É®ú, ¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, ±É_õ{ÉhÉÉ, nù̈ÉÉ <iªÉÉnùÒ ẾÉEòÉ®ú +É½þäiÉ. ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈxÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 
{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆ{ÉäIÉÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ +ºÉiÉÉä. 

½þÉìÎº{É]õ±É, +ÉªÉºÉÒªÉÚ ́½þåÊ]õ±Éä]õ®úSÉÒ MÉ®úVÉ EòvÉÒ {Éb÷iÉä?

½́þåÊ]õ±Éä]õ®ú ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³äý ̈ É®úhªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ +É½þä?

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉ xÉÉ½þÒ EòÉ? 

{ÉÉäÊ±É+Éä ½þÉä>ð xÉªÉä ̈ ½þhÉÚxÉ VÉ¶ÉÒ {ÉÉäÊ±É+ÉäSÉÒ ±ÉºÉ nùäiÉÉiÉ - iÉ¶ÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ 
±ÉºÉ +É½þä EòÉ?

MÉÊ®ú¤ÉÉxÉä <±ÉÉVÉ iÉ®úÒ Eò®úÉªÉSÉä EÖò̀äö?

EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É ̈ ÉMÉ EòºÉÉ Eò®úÉªÉSÉÉ? 

"xÉÉ½þÒ'. EòÉäẾÉb÷÷-19 ́½þÉªÉ®úºÉ ̈ ÉÉ®úhÉÉ®úä +Éè¹ÉvÉ xÉÉ½þÒ.

"xÉÉ½þÒ'. EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ +VÉÚxÉ iÉ®úÒ ±ÉºÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. ¶ÉÉºjÉYÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉ 
+É½þäiÉ. VÉ®úÒ Ê̈É³ýÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ́É¹ÉÇ nùÒb÷ ́É¹ÉÇ ºÉ½þVÉ ±ÉÉMÉä±É +VÉÚxÉ. 

ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É, É̈½þÉ®úÉ¹]Å ºÉ®úEòÉ®úxÉä "̈É½þÉïÉÉ ¡Öò±Éä ªÉÉäVÉxÉä'iÉÒ±É EòÉ½þÒ |ÉÉªÉ́½þä]õ 
½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂ̈ ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ JÉÉ]õÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ +ÉhÉ±ªÉÉ +É½þäiÉ, ÊiÉlÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä 
={ÉSÉÉ®ú ºÉ́ÉÉÈxÉÉ (MÉ®úÒ¤É +ºÉÉä ́ ÉÉ xÉºÉÉä) 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ ̈ ÉÉä¡òiÉ ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä 
+É½þä. +¶ÉÉ ºÉ́ÉÇ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂ̈ ÉvªÉä 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ <iÉ®ú +ÉVÉÉ®úºÉÖrùÉ - ½̈þhÉVÉä ½þÉ]õÇ 
+]õìEò ́ÉMÉè®úä ºÉÖrùÉ - £òÒ̈ÉvªÉä ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä +É½þä.

BEò iÉ®ú +ÉvÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É̈ÉÉhÉä,

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò - nùÉäxÉ É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÒ +É{É±ªÉÉ̈ÉvÉ±Éä +ÆiÉ®ú Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ºÉ½þÉ 
¡Úò]õ õ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä.

+É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉiÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É ́ÉÉ{É®úÉªÉSÉÉ. 

iÉ®úÒ½þÒ ¶ÉCªÉiÉÉä b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉMÉ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉ.
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¶ÉÆ¦É®úÉiÉ 80 ́ ªÉHòÓxÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³ýä jÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ËEò́ÉÉ +MÉnùÒ ºÉÉè̈ ªÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉÉ 
EòÉ½þÒ Ênù́ÉºÉ jÉÉºÉ ½þÉä>ðxÉ iÉä +É{É±Éä +É{ÉhÉ ¤É®úä ½þÉäiÉÉiÉ.

¶ÉÆ¦É®úÉiÉ {ÉÆvÉ®úÉ-́ÉÒºÉ VÉhÉÓxÉÉ / VÉhÉÉÆxÉÉ VÉÉºiÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉiÉÉä É́É iªÉÉÆxÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÒ É́ 
EòvÉÒ EòvÉÒ ½þÉìÎº{É]õ±ÉSÉÒ MÉ®úVÉ ±ÉÉMÉiÉä.

ªÉÉ {ÉÆvÉ®úÉ-́ÉÒºÉ VÉhÉÉÆ{ÉèEòÒ {ÉÉSÉ VÉhÉÉÆxÉÉ iÉÒµÉ +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆxÉÉ +ÉªÉºÉÒªÉÚ̈ ÉvªÉä ö̀ä́ ÉÉ́Éä 
±ÉÉMÉiÉä, ́½þåÊ]õ±Éä]õ®úSÉÒ MÉ®úVÉ {ÉbÚ÷ ¶ÉEòiÉä.

ªÉÉ {ÉÉSÉ VÉhÉÉiÉ BEò ËEò́ÉÉ nùÉäxÉ VÉhÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³äý ̈ ÉÞiªÉÚ {ÉÉ́ÉiÉÉiÉ. 

iÉÒµÉ nù̈É ±ÉÉMÉhÉä ½þä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉ +É½þä.

EòÉäẾÉb÷÷-19 ́É®ú ́ÉäMÉ³ýä +Éè¹ÉvÉ ËEò́ÉÉ ±ÉºÉ xÉÉ½þÒ - iªÉÉxÉä VÉä jÉÉºÉ ́ÉÉ +ÉVÉÉ®ú 
½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉ́É®ú <±ÉÉVÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. 

ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É, É̈½þÉ®úÉ¹]Å ºÉ®úEòÉ®úxÉä "̈É½þÉïÉÉ ¡Öò±Éä ªÉÉäVÉxÉä'iÉÒ±É 
EòÉ½þÒ |ÉÉªÉ́½þä]õ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂ̈ ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ JÉÉ]õÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ 
+ÉhÉ±ªÉÉ +É½þäiÉ, ÊiÉlÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä ={ÉSÉÉ®ú ºÉ́ÉÉÈxÉÉ (MÉ®úÒ¤É +ºÉÉä ́ ÉÉ 
xÉºÉÉä) 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ ̈ ÉÉä¡òiÉ ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä +É½þä.

+¶ÉÉ ºÉ́ÉÇ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂvªÉä 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ <iÉ®ú +ÉVÉÉ®úºÉÖrùÉ - ½̈þhÉVÉä ½þÉ]õÇ 
+]õìEò ́ÉMÉè®úä ºÉÖrùÉ - £òÒ̈ÉvªÉä ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä +É½þä.

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ EòvÉÒ +ÉÊhÉ EÖòhÉÉSÉÒ 
Eò®úÉªÉSÉÒ? ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÒ MÉ®úVÉ EòÉ ½þÉäiÉÒ? 

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ EòºÉÉ =̀öä±É? =̀ö±ÉÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤É®úÉä¤É®ú VÉMÉÉªÉSÉä EòºÉä? 

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ 
½̈þhÉVÉä EòÉªÉ? 

¦ÉÉMÉ-  7
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¶ÉÆ¦É®úÉiÉ 80 ́ ªÉHòÓxÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³ýä jÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ËEò́ÉÉ +MÉnùÒ ºÉÉè̈ ªÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉÉ 
EòÉ½þÒ Ênù́ÉºÉ jÉÉºÉ ½þÉä>ðxÉ iÉä +É{É±Éä +É{ÉhÉ ¤É®úä ½þÉäiÉÉiÉ.

¶ÉÆ¦É®úÉiÉ {ÉÆvÉ®úÉ-́ÉÒºÉ VÉhÉÓxÉÉ / VÉhÉÉÆxÉÉ VÉÉºiÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ +ºÉiÉÉä É́É iªÉÉÆxÉÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆSÉÒ É́ 
EòvÉÒ EòvÉÒ ½þÉìÎº{É]õ±ÉSÉÒ MÉ®úVÉ ±ÉÉMÉiÉä.

ªÉÉ {ÉÆvÉ®úÉ-́ÉÒºÉ VÉhÉÉÆ{ÉèEòÒ {ÉÉSÉ VÉhÉÉÆxÉÉ iÉÒµÉ +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉÆxÉÉ +ÉªÉºÉÒªÉÚ̈ ÉvªÉä ö̀ä́ ÉÉ́Éä 
±ÉÉMÉiÉä, ́½þåÊ]õ±Éä]õ®úSÉÒ MÉ®úVÉ {ÉbÚ÷ ¶ÉEòiÉä.

ªÉÉ {ÉÉSÉ VÉhÉÉiÉ BEò ËEò́ÉÉ nùÉäxÉ VÉhÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³äý ̈ ÉÞiªÉÚ {ÉÉ́ÉiÉÉiÉ. 

iÉÒµÉ nù̈É ±ÉÉMÉhÉä ½þä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉ +É½þä.

EòÉäẾÉb÷÷-19 ́É®ú ́ÉäMÉ³ýä +Éè¹ÉvÉ ËEò́ÉÉ ±ÉºÉ xÉÉ½þÒ - iªÉÉxÉä VÉä jÉÉºÉ ́ÉÉ +ÉVÉÉ®ú 
½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉ́É®ú <±ÉÉVÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. 

ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É, É̈½þÉ®úÉ¹]Å ºÉ®úEòÉ®úxÉä "̈É½þÉïÉÉ ¡Öò±Éä ªÉÉäVÉxÉä'iÉÒ±É 
EòÉ½þÒ |ÉÉªÉ́½þä]õ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂ̈ ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ JÉÉ]õÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ 
+ÉhÉ±ªÉÉ +É½þäiÉ, ÊiÉlÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä ={ÉSÉÉ®ú ºÉ́ÉÉÈxÉÉ (MÉ®úÒ¤É +ºÉÉä ́ ÉÉ 
xÉºÉÉä) 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ ̈ ÉÉä¡òiÉ ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä +É½þä.

+¶ÉÉ ºÉ́ÉÇ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉÂvªÉä 31 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ <iÉ®ú +ÉVÉÉ®úºÉÖrùÉ - ½̈þhÉVÉä ½þÉ]õÇ 
+]õìEò ́ÉMÉè®úä ºÉÖrùÉ - £òÒ̈ÉvªÉä ½þÉäiÉÒ±É +ºÉä VÉÉ½þÒ®ú Eäò±Éä +É½þä.

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ EòvÉÒ +ÉÊhÉ EÖòhÉÉSÉÒ 
Eò®úÉªÉSÉÒ? ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÒ MÉ®úVÉ EòÉ ½þÉäiÉÒ? 

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ EòºÉÉ =̀öä±É? =̀ö±ÉÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤É®úÉä¤É®ú VÉMÉÉªÉSÉä EòºÉä? 

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ 
½̈þhÉVÉä EòÉªÉ? 
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<]õ±ÉÒ - +̈ÉäÊ®úEäòiÉ B́Éf¬É ̈ ÉÉä̀ ¬É ºÉÆJªÉäxÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ Eò¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ?

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ̈ ÉÉjÉ B́Éf¬É ̈ ÉÉä̀ ¬É ºÉÆJªÉäxÉä ±ÉÉMÉhÉ EòÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 JÉÚ{É VÉÉºiÉ É́äMÉÉxÉä {ÉºÉ®úiÉÉä. ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ BEò É̈ÉhÉÚºÉ nùÉäPÉÉÆxÉÉ, nùÉäxÉ VÉhÉ SÉÉ®ú 
VÉhÉÉÆxÉÉ - SÉÉ®ú VÉhÉ +É̀ö VÉhÉÉÆxÉÉ +ºÉÆ Eò®úiÉ nùÉäxÉ SÉÉ®ú +É̀ö́Éb¬ÉiÉ - BEòÉ ̈ ÉÊ½þxªÉÉiÉ +SÉÉxÉEò 
±ÉÉJÉ¦É®ú É̈ÉhÉºÉÆ EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä +ÉVÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉiÉ±ÉÒ EòÉ½þÒ ½þVÉÉ®ú É̈ÉhÉºÉÆ 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É Eò®úÉ́ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉ±ÉÒ ½þVÉÉ®ú¦É®ú ̈ ÉÉhÉºÉ ̈ É®úiÉÉiÉ. +ºÉÆSÉ ZÉÉ±ÉÆ 
<]õ±ÉÒ-+̈ÉäÊ®úEäòiÉ. 

ªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú EòÉäẾÉb÷÷-19 É̈Ö³ýä ºÉÉ̀ö É́¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ É́ªÉÉSÉä iÉºÉäSÉ b÷ÉB¤Éä]õÒºÉ - ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú, 
¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, ±Éaö{ÉhÉÉ, EìòxºÉ®ú, BSÉ+ÉªÉ́½þÒ, +ºlÉ̈ÉÉ +ºÉä +ÉVÉÉ®ú +ºÉ±Éä±Éä {Éä¶ÉÆ]õ VÉÉºiÉ 
|É̈ÉÉhÉÉiÉ nùMÉÉ́ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ nùä¶ÉÉ̈ÉvªÉä +¶ÉÉ É́Þrù É̈ÉhÉºÉÉÆSÉä |É̈ÉÉhÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä ºÉÖrùÉ 
É̈ÞiªÉÚÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉºiÉ +É½þä. 

+É{É±ÉÒ ºÉÆJªÉÉ +ÉvÉÒ Eò̈ÉÒ ®úÉÊ½þ±ÉÒ EòÉ®úhÉ +É{ÉhÉ 24 É̈ÉSÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eäò±ÉÉ. ½þÒ VÉÒ 
ºÉÉJÉ³ýÒ +É½þä xÉÉ BEò ̈ ÉÉhÉÚºÉ - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉä - SÉÉ®ú ̈ ÉÉhÉºÉä - ½þVÉÉ®úÉä ̈ ÉÉhÉºÉä - ±ÉÉJÉ¦É®ú ̈ ÉÉhÉºÉä - 
±ÉÉJÉÉä ̈ ÉÉhÉºÉä +ºÉÆ Eò®úiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉºÉ®úiÉÉä - ÊiÉ±ÉÉ lÉÉäb÷É ¥ÉäEò ±ÉÉ́ÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eäò±ÉÉ 
MÉä±ÉÉ. 

Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ̈ ÉÉhÉºÉä BEò̈ÉäEòÉÆxÉÉ ¦Éä]õ±ÉÒ iÉ®ú ½þÒ ºÉÉJÉ³ýÒ iÉÖ]õhÉÉ®ú. ̈ ÉMÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ PÉ®úÉiÉSÉ 
¤ÉÆnù Eäò±Éä. ®úºiªÉÉ́É®úSÉÒ É́É½þiÉÚEò lÉÉÆ¤É́É±ÉÒ. =tÉäMÉ-vÉÆnùä lÉÉÆ¤É́É±Éä. ]ÅäõxÉ ¤ÉÆnù Eäò±ªÉÉiÉ. nùÉäxÉ-SÉÉ®ú 
Ênù́ÉºÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú 60-70 Ênù́ÉºÉ. EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ºÉÉJÉ³ýÒ iÉÖ]õ±ÉÒ EòÉ½þÒ 
|É̈ÉÉhÉÉiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö́ÉiÉÉxÉÉ +É{É±ªÉÉEòbä÷ +́ÉPÉÒ EòÉ½þÒ ½þVÉÉ®ú É̈ÉhÉºÉä É̈®úhÉ 
{ÉÉ́É±ÉÒ. 

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉxÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉÆ{É±ÉÉ EòÉ?

É̈ÖÆ¤É<Ç +ÉÊhÉ <iÉ®ú ¶É½þ®úÉiÉ ±ÉÉMÉhÉ ZÉ{ÉÉ]¬ÉxÉä ́ÉÉføiÉ VÉÉiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉ +É½þä. iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ EòÉªÉ?

"½þÉä', {ÉhÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ̈ÉÖ³ýä EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä MÉÊ®ú¤ÉÉÆSÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú MÉä±ÉÉ, iÉÒ +ÉiÉÉ ¦ÉÖEäòxÉä ̈ É®úiÉ +É½þäiÉ EòÒ!

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ̈ÉÖ³ýä ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉiÉ xÉÉ½þÒ. iÉÉä =̀ö́É±ÉÉ EòÒ EòÉäẾÉb÷-19 SÉÒ ºÉÉlÉ {ÉÖx½þÉ {ÉºÉ°ü ±ÉÉMÉiÉä. +ÉÊhÉ +ÉiÉÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉxÉÆiÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ½þÒ 
ºÉÉlÉ ZÉ{ÉÉ]¬ÉxÉä É́ÉfÚø ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½þä. +ÉiÉÉ ÊVÉlÉä xÉ́½þiÉÒ ÊiÉlÉä ºÉÖrùÉ iÉÒ +Éfø³ýiÉä +É½þä. VÉÖ±Éè / +ÉìMÉº]õ / ºÉ{]õå¤É®ú̈ ÉvªÉä BEò É̈Éä̀ öÒ ±ÉÉ]õ 
+{ÉäÊIÉiÉ +É½þä. 

¶É½þ®úÉiÉ nùÉ]õÒ́ÉÉ]õÒxÉä ±ÉÉäEò ®úÉ½þiÉÉiÉ. ZÉÉä{Éb÷{É]Âõ]¬É +É½þäiÉ, {Éä̀ öÉ +É½þäiÉ, SÉÉ³ýÒ +É½þäiÉ ÊVÉlÉä É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉÚxÉ É̈ÉhÉºÉä ®úÉ½þiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉ 
ÊEòiÉÒ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®úÒ +¶ÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ́ÉÉføiÉÉä +É½þä. ̈ ÉÉjÉ ªÉÉ́É®ú ̈ ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. 
±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¶ÉÉävÉhÉä, iªÉÉÆSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä, iªÉÉÆSÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úhÉä, iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆºÉMÉÉÇiÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉÆSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉähÉä É́É iªÉÉÆxÉÉ 
ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉ́ÉhÉä ªÉÉSÉ ={ÉÉªÉÉxÉä ½þÒ ºÉÉlÉ +É]õÉäCªÉÉiÉ ªÉäiÉä +MÉnùÒ ZÉÉä{Éb÷{É̂õÒiÉ ºÉÖrùÉ. 
É̈ÉjÉ +É®úÉäMªÉ-Eò̈ÉÇSÉÉ®úÒ, EòÉªÉÇEòiÉæ ªÉÉÆSÉÒ ̈ ÉÉä̀ öÒ ¡òÉèVÉ ±ÉÉMÉiÉä +ÉÊhÉ +iÉÉäxÉÉiÉ |ÉªÉixÉ Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. 
ªÉÉSÉä =kÉ̈É =nùÉ½þ®úhÉ "vÉÉ®úÉ́ÉÒ' ªÉÉ É̈ÖÆ¤É<Ç̈ ÉvÉÒ±É - +ÉÊ¶ÉªÉÉiÉ±ªÉÉ ºÉ́ÉÉÇiÉ É̈Éä̀ ¬É ZÉÉä{Éb÷{É̂õÒiÉ Ê̈É³ýÉ±Éä±ªÉÉ ªÉ¶ÉÉxÉä PÉÉ±ÉÚxÉ Ênù±Éä +É½þä. <iÉ®ú 
ºÉ́ÉÇ ¶É½þ®úÉÆxÉÒ iªÉÉSÉä +xÉÖEò®úhÉ Eò®úÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½þä. 

JÉ®úÆ +É½þä. ºÉ®úEòÉ®úSªÉÉ SÉÖEòÒSªÉÉ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ́ÉhÉÒ̈ÉÖ³ýä ¡òÉ®ú É̈Éä̀ öÒ ËEò̈ÉiÉ +É{ÉhÉ É̈ÉäVÉ±ÉÒ. MÉÊ®ú¤ÉÉǼ É®ú iÉ®ú ={ÉÉºÉ̈ÉÉ®ú +É±ÉÒ. ±ÉÉJÉÉä Eò®úÉäb÷Éä 
±ÉÉäEòÉÆSÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú MÉä±ÉÉ. ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉºÉÉä¤ÉiÉ ºÉ́ÉÇ ̧ ÉÊ̈ÉEòÉÆxÉÉ ̈ ÉÉä¡òiÉ ®úä¶ÉxÉ ́ É iªÉÉÆSªÉÉ JÉÉiªÉÉiÉ ®úÉäJÉ ®úCEò̈É VÉ̈ÉÉ Eò®úhÉä +ºÉä Eäò±Éä +ºÉiÉä iÉ®ú 
½þÉ±É Eò̈ÉÒ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉä.   
ºÉ®úEòÉ®ú{ÉÖføä |É¶xÉ ½þÉäiÉÉ - ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eò®úÉªÉSÉÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÖEäòxÉä É̈ÉhÉºÉÆ É̈°ü tÉªÉSÉÒ EòÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ xÉÉ½þÒ Eò®úÉªÉSÉÉ +xÉÂ EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä 
É̈ÉhÉºÉä ̈ É°ü tÉªÉSÉÒ? ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ±ªÉÉ EòÉ½þÒ iÉVYÉ ̈ ÉÆb÷³ýÓxÉÒ ºÉ®úEòÉ®ú±ÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ - "±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eò®úÉ'.
ºÉ®úEòÉ®úxÉä ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ. {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ VÉÉäb÷ÒxÉä Eäò®ú³ý̈ÉvªÉä VÉÒ {ÉÉ́É±Éä =SÉ±É±ÉÒ iÉ¶ÉÒ iÉÒ +É{É±ªÉÉEòbä÷ =SÉ±É±ÉÒ xÉÉ½þÒiÉ. 
iªÉÉ̈ÉÖ³äý ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä iÉä́ ÉføÉ ¡òÉªÉnùÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. 
É̈Ö³ýÉiÉ ºÉ́ÉÇ ÊVÉ±ÁÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉ́ÉÈEò¹É, ºÉ®úºÉEò]õ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ ªÉÉäMªÉ xÉ́½þiÉÉ. ½þÉì]õº{ÉÉì]õ ¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eò®úhÉä +ÉÊhÉ iªÉÉºÉÉä¤ÉiÉ iªÉÉ 
¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ºÉÆ¶ÉÊªÉiÉ û̄MhÉÉÆSÉÉ É́ iªÉÉÆSªÉÉ PÉÊxÉ¹̀ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉÒ±É ª́ÉHòÓSÉÉ É̈ÉMÉÉä́ ÉÉ PÉähÉä; iªÉÉÆSªÉÉ PÉ¶ÉÉiÉÒ±É »ÉÉ́ÉÉSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò®úhÉä; ºÉ́ÉÇ 
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<]õ±ÉÒ - +̈ÉäÊ®úEäòiÉ B́Éf¬É ̈ ÉÉä̀ ¬É ºÉÆJªÉäxÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ Eò¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ?

¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ̈ ÉÉjÉ B́Éf¬É ̈ ÉÉä̀ ¬É ºÉÆJªÉäxÉä ±ÉÉMÉhÉ EòÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 JÉÚ{É VÉÉºiÉ É́äMÉÉxÉä {ÉºÉ®úiÉÉä. ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ BEò É̈ÉhÉÚºÉ nùÉäPÉÉÆxÉÉ, nùÉäxÉ VÉhÉ SÉÉ®ú 
VÉhÉÉÆxÉÉ - SÉÉ®ú VÉhÉ +É̀ö VÉhÉÉÆxÉÉ +ºÉÆ Eò®úiÉ nùÉäxÉ SÉÉ®ú +É̀ö́Éb¬ÉiÉ - BEòÉ ̈ ÉÊ½þxªÉÉiÉ +SÉÉxÉEò 
±ÉÉJÉ¦É®ú É̈ÉhÉºÉÆ EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä +ÉVÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÉiÉ. +ÉÊhÉ iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉiÉ±ÉÒ EòÉ½þÒ ½þVÉÉ®ú É̈ÉhÉºÉÆ 
½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É Eò®úÉ́ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉ±ÉÒ ½þVÉÉ®ú¦É®ú ̈ ÉÉhÉºÉ ̈ É®úiÉÉiÉ. +ºÉÆSÉ ZÉÉ±ÉÆ 
<]õ±ÉÒ-+̈ÉäÊ®úEäòiÉ. 

ªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú EòÉäẾÉb÷÷-19 É̈Ö³ýä ºÉÉ̀ö É́¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ É́ªÉÉSÉä iÉºÉäSÉ b÷ÉB¤Éä]õÒºÉ - ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú, 
¾þnùªÉẾÉEòÉ®ú, ±Éaö{ÉhÉÉ, EìòxºÉ®ú, BSÉ+ÉªÉ́½þÒ, +ºlÉ̈ÉÉ +ºÉä +ÉVÉÉ®ú +ºÉ±Éä±Éä {Éä¶ÉÆ]õ VÉÉºiÉ 
|É̈ÉÉhÉÉiÉ nùMÉÉ́ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ nùä¶ÉÉ̈ÉvªÉä +¶ÉÉ É́Þrù É̈ÉhÉºÉÉÆSÉä |É̈ÉÉhÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä ºÉÖrùÉ 
É̈ÞiªÉÚÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉºiÉ +É½þä. 

+É{É±ÉÒ ºÉÆJªÉÉ +ÉvÉÒ Eò̈ÉÒ ®úÉÊ½þ±ÉÒ EòÉ®úhÉ +É{ÉhÉ 24 É̈ÉSÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eäò±ÉÉ. ½þÒ VÉÒ 
ºÉÉJÉ³ýÒ +É½þä xÉÉ BEò ̈ ÉÉhÉÚºÉ - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉä - SÉÉ®ú ̈ ÉÉhÉºÉä - ½þVÉÉ®úÉä ̈ ÉÉhÉºÉä - ±ÉÉJÉ¦É®ú ̈ ÉÉhÉºÉä - 
±ÉÉJÉÉä ̈ ÉÉhÉºÉä +ºÉÆ Eò®úiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉºÉ®úiÉÉä - ÊiÉ±ÉÉ lÉÉäb÷É ¥ÉäEò ±ÉÉ́ÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eäò±ÉÉ 
MÉä±ÉÉ. 

Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ ̈ ÉÉhÉºÉä BEò̈ÉäEòÉÆxÉÉ ¦Éä]õ±ÉÒ iÉ®ú ½þÒ ºÉÉJÉ³ýÒ iÉÖ]õhÉÉ®ú. ̈ ÉMÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ PÉ®úÉiÉSÉ 
¤ÉÆnù Eäò±Éä. ®úºiªÉÉ́É®úSÉÒ É́É½þiÉÚEò lÉÉÆ¤É́É±ÉÒ. =tÉäMÉ-vÉÆnùä lÉÉÆ¤É́É±Éä. ]ÅäõxÉ ¤ÉÆnù Eäò±ªÉÉiÉ. nùÉäxÉ-SÉÉ®ú 
Ênù́ÉºÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú 60-70 Ênù́ÉºÉ. EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ºÉÉJÉ³ýÒ iÉÖ]õ±ÉÒ EòÉ½þÒ 
|É̈ÉÉhÉÉiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö́ÉiÉÉxÉÉ +É{É±ªÉÉEòbä÷ +́ÉPÉÒ EòÉ½þÒ ½þVÉÉ®ú É̈ÉhÉºÉä É̈®úhÉ 
{ÉÉ́É±ÉÒ. 

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉxÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉÆ{É±ÉÉ EòÉ?

É̈ÖÆ¤É<Ç +ÉÊhÉ <iÉ®ú ¶É½þ®úÉiÉ ±ÉÉMÉhÉ ZÉ{ÉÉ]¬ÉxÉä ́ÉÉføiÉ VÉÉiÉÉxÉÉ ÊnùºÉiÉ +É½þä. iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ EòÉªÉ?

"½þÉä', {ÉhÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ̈ÉÖ³ýä EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä MÉÊ®ú¤ÉÉÆSÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú MÉä±ÉÉ, iÉÒ +ÉiÉÉ ¦ÉÖEäòxÉä ̈ É®úiÉ +É½þäiÉ EòÒ!

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ̈ÉÖ³ýä ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉiÉ xÉÉ½þÒ. iÉÉä =̀ö́É±ÉÉ EòÒ EòÉäẾÉb÷-19 SÉÒ ºÉÉlÉ {ÉÖx½þÉ {ÉºÉ°ü ±ÉÉMÉiÉä. +ÉÊhÉ +ÉiÉÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉxÉÆiÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ½þÒ 
ºÉÉlÉ ZÉ{ÉÉ]¬ÉxÉä É́ÉfÚø ±ÉÉMÉ±ÉÒ +É½þä. +ÉiÉÉ ÊVÉlÉä xÉ́½þiÉÒ ÊiÉlÉä ºÉÖrùÉ iÉÒ +Éfø³ýiÉä +É½þä. VÉÖ±Éè / +ÉìMÉº]õ / ºÉ{]õå¤É®ú̈ ÉvªÉä BEò É̈Éä̀ öÒ ±ÉÉ]õ 
+{ÉäÊIÉiÉ +É½þä. 

¶É½þ®úÉiÉ nùÉ]õÒ́ÉÉ]õÒxÉä ±ÉÉäEò ®úÉ½þiÉÉiÉ. ZÉÉä{Éb÷{É]Âõ]¬É +É½þäiÉ, {Éä̀ öÉ +É½þäiÉ, SÉÉ³ýÒ +É½þäiÉ ÊVÉlÉä É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉÚxÉ É̈ÉhÉºÉä ®úÉ½þiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉ 
ÊEòiÉÒ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®úÒ +¶ÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ́ÉÉføiÉÉä +É½þä. ̈ ÉÉjÉ ªÉÉ́É®ú ̈ ÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. 
±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¶ÉÉävÉhÉä, iªÉÉÆSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä, iªÉÉÆSÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úhÉä, iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆºÉMÉÉÇiÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉÆSÉÉ ¶ÉÉävÉ PÉähÉä É́É iªÉÉÆxÉÉ 
ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉ́ÉhÉä ªÉÉSÉ ={ÉÉªÉÉxÉä ½þÒ ºÉÉlÉ +É]õÉäCªÉÉiÉ ªÉäiÉä +MÉnùÒ ZÉÉä{Éb÷{É̂õÒiÉ ºÉÖrùÉ. 
É̈ÉjÉ +É®úÉäMªÉ-Eò̈ÉÇSÉÉ®úÒ, EòÉªÉÇEòiÉæ ªÉÉÆSÉÒ ̈ ÉÉä̀ öÒ ¡òÉèVÉ ±ÉÉMÉiÉä +ÉÊhÉ +iÉÉäxÉÉiÉ |ÉªÉixÉ Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. 
ªÉÉSÉä =kÉ̈É =nùÉ½þ®úhÉ "vÉÉ®úÉ́ÉÒ' ªÉÉ É̈ÖÆ¤É<Ç̈ ÉvÉÒ±É - +ÉÊ¶ÉªÉÉiÉ±ªÉÉ ºÉ́ÉÉÇiÉ É̈Éä̀ ¬É ZÉÉä{Éb÷{É̂õÒiÉ Ê̈É³ýÉ±Éä±ªÉÉ ªÉ¶ÉÉxÉä PÉÉ±ÉÚxÉ Ênù±Éä +É½þä. <iÉ®ú 
ºÉ́ÉÇ ¶É½þ®úÉÆxÉÒ iªÉÉSÉä +xÉÖEò®úhÉ Eò®úÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½þä. 

JÉ®úÆ +É½þä. ºÉ®úEòÉ®úSªÉÉ SÉÖEòÒSªÉÉ +Æ̈ É±É¤ÉVÉÉ́ÉhÉÒ̈ÉÖ³ýä ¡òÉ®ú É̈Éä̀ öÒ ËEò̈ÉiÉ +É{ÉhÉ É̈ÉäVÉ±ÉÒ. MÉÊ®ú¤ÉÉǼ É®ú iÉ®ú ={ÉÉºÉ̈ÉÉ®ú +É±ÉÒ. ±ÉÉJÉÉä Eò®úÉäb÷Éä 
±ÉÉäEòÉÆSÉÉ ®úÉäVÉMÉÉ®ú MÉä±ÉÉ. ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉºÉÉä¤ÉiÉ ºÉ́ÉÇ ̧ ÉÊ̈ÉEòÉÆxÉÉ ̈ ÉÉä¡òiÉ ®úä¶ÉxÉ ́ É iªÉÉÆSªÉÉ JÉÉiªÉÉiÉ ®úÉäJÉ ®úCEò̈É VÉ̈ÉÉ Eò®úhÉä +ºÉä Eäò±Éä +ºÉiÉä iÉ®ú 
½þÉ±É Eò̈ÉÒ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉä.   
ºÉ®úEòÉ®ú{ÉÖføä |É¶xÉ ½þÉäiÉÉ - ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eò®úÉªÉSÉÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÖEäòxÉä É̈ÉhÉºÉÆ É̈°ü tÉªÉSÉÒ EòÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ xÉÉ½þÒ Eò®úÉªÉSÉÉ +xÉÂ EòÉäẾÉb÷÷-19 xÉä 
É̈ÉhÉºÉä ̈ É°ü tÉªÉSÉÒ? ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ±ªÉÉ EòÉ½þÒ iÉVYÉ ̈ ÉÆb÷³ýÓxÉÒ ºÉ®úEòÉ®ú±ÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ - "±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eò®úÉ'.
ºÉ®úEòÉ®úxÉä ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ. {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ VÉÉäb÷ÒxÉä Eäò®ú³ý̈ÉvªÉä VÉÒ {ÉÉ́É±Éä =SÉ±É±ÉÒ iÉ¶ÉÒ iÉÒ +É{É±ªÉÉEòbä÷ =SÉ±É±ÉÒ xÉÉ½þÒiÉ. 
iªÉÉ̈ÉÖ³äý ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä iÉä́ ÉføÉ ¡òÉªÉnùÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. 
É̈Ö³ýÉiÉ ºÉ́ÉÇ ÊVÉ±ÁÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉ́ÉÈEò¹É, ºÉ®úºÉEò]õ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ ªÉÉäMªÉ xÉ́½þiÉÉ. ½þÉì]õº{ÉÉì]õ ¦ÉÉMÉÉiÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ Eò®úhÉä +ÉÊhÉ iªÉÉºÉÉä¤ÉiÉ iªÉÉ 
¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ºÉÆ¶ÉÊªÉiÉ û̄MhÉÉÆSÉÉ É́ iªÉÉÆSªÉÉ PÉÊxÉ¹̀ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉÒ±É ª́ÉHòÓSÉÉ É̈ÉMÉÉä́ ÉÉ PÉähÉä; iªÉÉÆSªÉÉ PÉ¶ÉÉiÉÒ±É »ÉÉ́ÉÉSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò®úhÉä; ºÉ́ÉÇ 
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{ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ ª́ÉHòÓSÉä ªÉÉäMªÉ {ÉrùiÉÒxÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úhÉä ½þä ={ÉÉªÉ Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. iÉä iÉºÉä Eäò®ú³ý̈ÉvªÉä +ÉÊhÉ É̈½þÉ®úÉ¹]ÅÉiÉ É́®ú³ýÒ, vÉÉ®úÉ́ÉÒ, 
¤ÉÉ®úÉ̈ÉiÉÒ <lÉä Eäò±Éä MÉä±Éä ́ É ºÉÉlÉÒ±ÉÉ +É́É®ú PÉÉ±ÉiÉÉ +É±ÉÉ. ̈ ÉÉjÉ ¤ÉÉEòÒ ỀöEòÉhÉÒ ½þä ́ Éä³ýä́ É®ú, xÉÒ]õ xÉ Eò®úiÉÉ ¡òHò ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ́É®úSÉ VÉÉºiÉ VÉÉä®ú 
nùähªÉÉiÉ +É±ÉÉ. ªÉÉSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ EòvÉÒ xÉÉ EòvÉÒ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö́ÉÉ́ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉäSÉ. ºÉiÉiÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ ½þÉ {ÉªÉÉÇªÉ +ºÉÚSÉ ¶ÉEòiÉ 
xÉÉ½þÒ. 

EòÉähÉiÉÉ½þÒ ẾÉ¹ÉÉhÉÚ BJÉÉtÉ É̈ÉxÉ́ÉÒ ºÉ̈ÉÚ½þÉiÉ xÉ́ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉSªÉÉ ẾÉ®úÉävÉÉiÉ ºÉȪ û́ÉÉiÉÒ±ÉÉ EòÉähÉÉ̈ÉvªÉäSÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ xÉºÉiÉä. 
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ- EòÉ½þÒ É́¹ÉÉÈ{ÉÚ́ ÉÔ, MÉÉä́ É®ú-ẾÉ®úÉävÉÒ ±ÉºÉ ªÉähªÉÉ+ÉvÉÒ, ±É½þÉxÉ É̈Ö±ÉÉÆ̈ ÉvªÉä xÉä½þ̈ ÉÒ MÉÉä́ É®úÉSÉÒ ºÉÉlÉ ªÉä<Ç. MÉÉä́ É®úOÉºiÉ É̈Ö±ÉÉSªÉÉ 
ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±Éä±ªÉÉ ºÉ́ÉÇSÉ ±É½þÉxÉ É̈Ö±ÉÉÆxÉÉ iªÉÉSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä<Ç. {ÉhÉ iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈSªÉÉ ®úHòÉiÉ ªÉÉ ẾÉ¹ÉÉhÉÚSªÉÉ 
ẾÉ®úÉävÉÉiÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç. ºÉÉlÉÒSªÉÉ |ÉºÉÉ®úÉºÉÉä¤ÉiÉ +¶ÉÉ "|ÉÊiÉEòÉ®úIÉ̈É' É̈Ö±ÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ É́ÉføiÉ VÉÉ<Ç. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ªÉÉ ẾÉ¹ÉÉhÉÚÆxÉÉ 
Ênù́ÉºÉåÊnù́ÉºÉ "|ÉÊiÉEòÉ®ú-®úÊ½þiÉ' ̈ ÉÖ±Éä Eò̈ÉÒ |É̈ÉÉhÉÉiÉ ºÉÉ{ÉbÚ÷ ±ÉÉMÉiÉ. 

É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ ¤ÉÉ½þä®ú ½þä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ ¡òÉ®ú É́ä³ý ÊVÉ́ÉÆiÉ ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ, |ÉºÉÉ®ú PÉ]ÚõxÉ ½þÒ ºÉÉlÉ +ÉäºÉ°ü ±ÉÉMÉä. 
EòÉÆÊVÉhªÉÉSÉÒ ºÉÉlÉ +É±ÉÒ iÉ®ú iÉäSÉ ½þÉä<Ç. nù½þÉ ́ É¹ÉÉÈ{ÉÚ́ ÉÔ º́ÉÉ<ÇxÉ-}±ÉÚSÉÒ ºÉÉlÉ +É±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ÊiÉSÉä½þÒ ½þäSÉ ZÉÉ±Éä. +ÉiÉÉ º́ÉÉ<ÇxÉ-}±ÉÚSÉÒ iÉÖ®ú³ýEò 
±ÉÉMÉhÉ ́É ̈ ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉ|É̈ÉÉhÉäSÉ EòÉäẾÉb÷÷-ºÉÉlÉ½þÒ EòÉ½þÒ ̈ ÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉäºÉ®úhÉÉ®ú +É½þä. 

¶É½þ®úÒ É́ OÉÉ̈ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É +xÉÖGò̈Éä 60 É́ 40 ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉÆSªÉÉiÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú ¤ÉÉEòÒSªÉÉ 
±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ xÉ ½þÉäiÉÉSÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Ê̈É³ýä±É. EòÉ®úhÉ EòÉäẾÉb÷÷-ẾÉ®úÉävÉÉiÉ ºÉ̈ÉÉVÉÉiÉ "½þbÇ÷ <̈ªÉÖÊxÉ]õÒ' (ºÉ̈ÉÚ½þ-ºÉÆ®úIÉhÉ) 
ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É. 

"ºÉ̈ÉÚ½þ-ºÉÆ®úIÉhÉ' ½̈þhÉVÉä Eäò́É³ý iªÉÉ ºÉ̈ÉÚ½þÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä Ê̈É³ýhÉÉ®úä, iªÉÉÆSªÉÉ º́ÉiÉ:SªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú-¶ÉHòÒ iÉªÉÉ®ú xÉ ½þÉäiÉÉ½þÒ 
Ê̈É³ýhÉÉ®úä ºÉÆ®úIÉhÉ. 

"xÉÉ½þÒ'. EòÉäẾÉb÷÷-19 +É½þäSÉ +VÉÚxÉ. VÉxÉÉ́É®úÉºÉÉ®úJÉÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ nù¤ÉÉ vÉ°üxÉ +É½þä. É́¹ÉÇ nùÉäxÉ É́¹Éæ iÉÉä +É{É±ÉÉ {ÉÉ½ÖhÉÉ +ºÉhÉÉ®ú +É½þä. 
±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ªÉÉ́É®ú EòÉ½þÒ |É̈ÉÉhÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉºÉ®úhÉÉ®ú ½þä xÉCEòÒ. 

½þbÇ÷ <̈ªÉÖÊxÉ]õÒ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ?

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ÉÉ EòÒ ºÉMÉ³ýÆ xÉä½þ̈ ÉÒºÉÉ®úJÉ ZÉÉ±ÉÆ ̈ ½þhÉÉªÉSÉä?
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+ÉiÉÉ ½þÒ +{ÉäIÉÉ ½þÉäiÉÒ EòÒ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ̈ÉvªÉä Ê̈É³ýÉ±Éä±ÉÒ =ºÉÆiÉ EòÉ̈ÉÉ±ÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú É̈Éä̀ ¬É |É̈ÉÉhÉÉ́É®ú ºÉÉä<Ç ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úä±É. SÉÉSÉhªÉÉÆSªÉÉ, 
{ÉÒ{ÉÒ<ÇSªÉÉ, ºÉÆºlÉÉïÉEò ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉÉSªÉÉ, ½þÉìÎº{É]õ±É ¤Éäb÷SªÉÉ, +ÉªÉºÉÒªÉÚSªÉÉ. ºÉ®úEòÉ®úxÉä +ÉÊhÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ É́ètEòÒªÉ ºÉä́ ÉäxÉä ¦ÉMÉÒ®úlÉ |ÉªÉixÉ 
Eäò±Éä +ÉÊhÉ Eò®úiÉ +É½þä. {ÉhÉ ªÉÉ ºÉÉä<Ç +VÉÚxÉ½þÒ +{ÉÖ­ªÉÉSÉ +É½þäiÉ. 

MÉä±ÉÒ iÉÒºÉ É́¹Éæ ºÉ́ÉÇ {ÉIÉÉÆSªÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÉÆxÉÒ VÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ +É®úÉäMªÉ ºÉä́ ÉäEòbä÷ +iÉÉäxÉÉiÉ nÖù±ÉÇIÉ Eäò±Éä iªÉÉSÉÒ ¡ò³ýä +ÉiÉÉ +¶ÉÒ ¦ÉÉäMÉÉ́ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ 
+É½þäiÉ. 

É̈ÉjÉ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ BEò MÉÉä¹] xÉCEòÒ +É½þä. +É{É±ÉÒ º́ÉiÉ:SÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉä. iªÉÉSÉÉºÉÖrùÉ ̈ ÉÉä̀ öÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½þä.

+É{ÉhÉ ºÉ́ÉÉÈxÉÒ +É{ÉÉ{É±ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ - +É{É±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ +ÉÊhÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. +¶ÉÒ 
EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú ÁÉ{ÉÖføSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤ÉÉÊvÉiÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ xÉCEòÒSÉ +É]õÉäCªÉÉiÉ ®úÉ½þÒ±É. 

+É{É±ÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ º́ÉiÉ:ºÉÉ̀öÒ +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ VÉ́É³ýSªÉÉ xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEò, ºÉ̈ÉÉVÉ ªÉÉºÉÉ̀öÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷É́ÉÒ ±ÉÉMÉä±É. 

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ xÉÉEòÉ iÉÉåb÷É́É®ú ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É.

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ̈ ÉvÉ±ÉÆ +ÆiÉ®ú ºÉ½þÉ ¡Úò]õ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ.

ºÉiÉiÉ +É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

VªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ iÉÉ{É-JÉÉäEò±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½þä ËEò́ÉÉ VÉÉä ̈ ÉÉhÉÚºÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19'SªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õSªÉÉ ºÉ½þ́ÉÉºÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½þä iªÉÉ±ÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhÉä, 
b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ nùÉJÉ́ÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉä SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä - MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä ÊnùºÉ±ªÉÉºÉ {É]õEòxÉ +ìb÷Ê̈É]õ Eò®úhÉä.

VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ - ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò ́ ÉÉ½þiÉÚEò, ̈ ÉÉì±É, ÊºÉxÉä̈ ÉÉMÉÞ½þä - +lÉÉÇiÉ ÊVÉlÉä MÉnùÔ +ºÉiÉä - xÉÉEòÉ±ÉÉ xÉÉEò ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä - ºÉvªÉÉ iÉ®ú ½þä ºÉ́ÉÇ 
¤ÉÆnù +É½þä.

{ÉhÉ ¦ÉÉVÉÒ ẾÉGòÒSÉä ỀöEòÉhÉ, ÊEò®úÉhÉÉ É̈É±ÉÉSÉä nÖùEòÉxÉ <lÉä ºÉÖrùÉ MÉnùÔ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ½þä ¤ÉPÉhÉä +iªÉÉ́É¶ªÉEò +É½þä. MÉnùÔ Eò̈ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú 
ËEò́ÉÉ ÊVÉlÉä MÉnùÔ xÉºÉä±É ÊiÉlÉÚxÉ JÉ®úänùÒ Eò®úhÉä ¶É½þÉhÉ{ÉhÉÉSÉä ®úÉ½þÒ±É.

+ÉìÊ¡òºÉ̈ÉvªÉä ºÉ½þÉ ¡Úò]õ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ö̀ä́ É±Éä VÉÉ<Ç±É - ÊiÉlÉ±ªÉÉ É́ºiÉÖǼ É®ú "ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Çb÷'SÉÉ ½þÉiÉ Ê¡ò®úä±É, É́É®úǼ ÉÉ®ú ½þÉiÉ 
vÉÖiÉ±Éä VÉÉiÉÒ±É ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉä +iªÉÉ́É¶ªÉEò +É½þä. 

iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ÉÉ iÉ®úÒ - ½þä ºÉMÉ³ý SÉÉ±ÉÚSÉ. VÉÉä{ÉªÉÈiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉ]õ +ÉäºÉ®úiÉ xÉÉ½þÒ (±ÉºÉ +É±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ ±É́ÉEò®ú 
+ÉäºÉ®úä±É)  

Êb÷º]ÆõËºÉMÉ 
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{ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ ª́ÉHòÓSÉä ªÉÉäMªÉ {ÉrùiÉÒxÉä ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉ Eò®úhÉä ½þä ={ÉÉªÉ Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. iÉä iÉºÉä Eäò®ú³ý̈ÉvªÉä +ÉÊhÉ É̈½þÉ®úÉ¹]ÅÉiÉ É́®ú³ýÒ, vÉÉ®úÉ́ÉÒ, 
¤ÉÉ®úÉ̈ÉiÉÒ <lÉä Eäò±Éä MÉä±Éä ́ É ºÉÉlÉÒ±ÉÉ +É́É®ú PÉÉ±ÉiÉÉ +É±ÉÉ. ̈ ÉÉjÉ ¤ÉÉEòÒ ỀöEòÉhÉÒ ½þä ́ Éä³ýä́ É®ú, xÉÒ]õ xÉ Eò®úiÉÉ ¡òHò ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ́É®úSÉ VÉÉºiÉ VÉÉä®ú 
nùähªÉÉiÉ +É±ÉÉ. ªÉÉSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ EòvÉÒ xÉÉ EòvÉÒ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö́ÉÉ́ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉäSÉ. ºÉiÉiÉ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ ½þÉ {ÉªÉÉÇªÉ +ºÉÚSÉ ¶ÉEòiÉ 
xÉÉ½þÒ. 

EòÉähÉiÉÉ½þÒ ẾÉ¹ÉÉhÉÚ BJÉÉtÉ É̈ÉxÉ́ÉÒ ºÉ̈ÉÚ½þÉiÉ xÉ́ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉSªÉÉ ẾÉ®úÉävÉÉiÉ ºÉȪ û́ÉÉiÉÒ±ÉÉ EòÉähÉÉ̈ÉvªÉäSÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ xÉºÉiÉä. 
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ- EòÉ½þÒ É́¹ÉÉÈ{ÉÚ́ ÉÔ, MÉÉä́ É®ú-ẾÉ®úÉävÉÒ ±ÉºÉ ªÉähªÉÉ+ÉvÉÒ, ±É½þÉxÉ É̈Ö±ÉÉÆ̈ ÉvªÉä xÉä½þ̈ ÉÒ MÉÉä́ É®úÉSÉÒ ºÉÉlÉ ªÉä<Ç. MÉÉä́ É®úOÉºiÉ É̈Ö±ÉÉSªÉÉ 
ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±Éä±ªÉÉ ºÉ́ÉÇSÉ ±É½þÉxÉ É̈Ö±ÉÉÆxÉÉ iªÉÉSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä<Ç. {ÉhÉ iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈSªÉÉ ®úHòÉiÉ ªÉÉ ẾÉ¹ÉÉhÉÚSªÉÉ 
ẾÉ®úÉävÉÉiÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç. ºÉÉlÉÒSªÉÉ |ÉºÉÉ®úÉºÉÉä¤ÉiÉ +¶ÉÉ "|ÉÊiÉEòÉ®úIÉ̈É' É̈Ö±ÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ É́ÉføiÉ VÉÉ<Ç. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ªÉÉ ẾÉ¹ÉÉhÉÚÆxÉÉ 
Ênù́ÉºÉåÊnù́ÉºÉ "|ÉÊiÉEòÉ®ú-®úÊ½þiÉ' ̈ ÉÖ±Éä Eò̈ÉÒ |É̈ÉÉhÉÉiÉ ºÉÉ{ÉbÚ÷ ±ÉÉMÉiÉ. 

É̈ÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ ¤ÉÉ½þä®ú ½þä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ ¡òÉ®ú É́ä³ý ÊVÉ́ÉÆiÉ ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ, |ÉºÉÉ®ú PÉ]ÚõxÉ ½þÒ ºÉÉlÉ +ÉäºÉ°ü ±ÉÉMÉä. 
EòÉÆÊVÉhªÉÉSÉÒ ºÉÉlÉ +É±ÉÒ iÉ®ú iÉäSÉ ½þÉä<Ç. nù½þÉ ́ É¹ÉÉÈ{ÉÚ́ ÉÔ º́ÉÉ<ÇxÉ-}±ÉÚSÉÒ ºÉÉlÉ +É±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ÊiÉSÉä½þÒ ½þäSÉ ZÉÉ±Éä. +ÉiÉÉ º́ÉÉ<ÇxÉ-}±ÉÚSÉÒ iÉÖ®ú³ýEò 
±ÉÉMÉhÉ ́É ̈ ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉ|É̈ÉÉhÉäSÉ EòÉäẾÉb÷÷-ºÉÉlÉ½þÒ EòÉ½þÒ ̈ ÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉäºÉ®úhÉÉ®ú +É½þä. 

¶É½þ®úÒ É́ OÉÉ̈ÉÒhÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É +xÉÖGò̈Éä 60 É́ 40 ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉÆSªÉÉiÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú ¤ÉÉEòÒSªÉÉ 
±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉhÉ xÉ ½þÉäiÉÉSÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Ê̈É³ýä±É. EòÉ®úhÉ EòÉäẾÉb÷÷-ẾÉ®úÉävÉÉiÉ ºÉ̈ÉÉVÉÉiÉ "½þbÇ÷ <̈ªÉÖÊxÉ]õÒ' (ºÉ̈ÉÚ½þ-ºÉÆ®úIÉhÉ) 
ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É. 

"ºÉ̈ÉÚ½þ-ºÉÆ®úIÉhÉ' ½̈þhÉVÉä Eäò́É³ý iªÉÉ ºÉ̈ÉÚ½þÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä Ê̈É³ýhÉÉ®úä, iªÉÉÆSªÉÉ º́ÉiÉ:SªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú-¶ÉHòÒ iÉªÉÉ®ú xÉ ½þÉäiÉÉ½þÒ 
Ê̈É³ýhÉÉ®úä ºÉÆ®úIÉhÉ. 

"xÉÉ½þÒ'. EòÉäẾÉb÷÷-19 +É½þäSÉ +VÉÚxÉ. VÉxÉÉ́É®úÉºÉÉ®úJÉÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ nù¤ÉÉ vÉ°üxÉ +É½þä. É́¹ÉÇ nùÉäxÉ É́¹Éæ iÉÉä +É{É±ÉÉ {ÉÉ½ÖhÉÉ +ºÉhÉÉ®ú +É½þä. 
±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ªÉÉ́É®ú EòÉ½þÒ |É̈ÉÉhÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉºÉ®úhÉÉ®ú ½þä xÉCEòÒ. 

½þbÇ÷ <̈ªÉÖÊxÉ]õÒ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ?

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ÉÉ EòÒ ºÉMÉ³ýÆ xÉä½þ̈ ÉÒºÉÉ®úJÉ ZÉÉ±ÉÆ ̈ ½þhÉÉªÉSÉä?
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+ÉiÉÉ ½þÒ +{ÉäIÉÉ ½þÉäiÉÒ EòÒ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ̈ÉvªÉä Ê̈É³ýÉ±Éä±ÉÒ =ºÉÆiÉ EòÉ̈ÉÉ±ÉÉ ºÉ®úEòÉ®ú É̈Éä̀ ¬É |É̈ÉÉhÉÉ́É®ú ºÉÉä<Ç ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úä±É. SÉÉSÉhªÉÉÆSªÉÉ, 
{ÉÒ{ÉÒ<ÇSªÉÉ, ºÉÆºlÉÉïÉEò ẾÉ±ÉMÉÒEò®úhÉÉSªÉÉ, ½þÉìÎº{É]õ±É ¤Éäb÷SªÉÉ, +ÉªÉºÉÒªÉÚSªÉÉ. ºÉ®úEòÉ®úxÉä +ÉÊhÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ É́ètEòÒªÉ ºÉä́ ÉäxÉä ¦ÉMÉÒ®úlÉ |ÉªÉixÉ 
Eäò±Éä +ÉÊhÉ Eò®úiÉ +É½þä. {ÉhÉ ªÉÉ ºÉÉä<Ç +VÉÚxÉ½þÒ +{ÉÖ­ªÉÉSÉ +É½þäiÉ. 

MÉä±ÉÒ iÉÒºÉ É́¹Éæ ºÉ́ÉÇ {ÉIÉÉÆSªÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÉÆxÉÒ VÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ +É®úÉäMªÉ ºÉä́ ÉäEòbä÷ +iÉÉäxÉÉiÉ nÖù±ÉÇIÉ Eäò±Éä iªÉÉSÉÒ ¡ò³ýä +ÉiÉÉ +¶ÉÒ ¦ÉÉäMÉÉ́ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ 
+É½þäiÉ. 

É̈ÉjÉ +É{É±ªÉÉ ½þÉiÉÉiÉ BEò MÉÉä¹] xÉCEòÒ +É½þä. +É{É±ÉÒ º́ÉiÉ:SÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉä. iªÉÉSÉÉºÉÖrùÉ ̈ ÉÉä̀ öÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½þä.

+É{ÉhÉ ºÉ́ÉÉÈxÉÒ +É{ÉÉ{É±ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ - +É{É±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ <iÉ®úÉÆxÉÉ +ÉÊhÉ <iÉ®úÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. +¶ÉÒ 
EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú ÁÉ{ÉÖføSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤ÉÉÊvÉiÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ xÉCEòÒSÉ +É]õÉäCªÉÉiÉ ®úÉ½þÒ±É. 

+É{É±ÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ º́ÉiÉ:ºÉÉ̀öÒ +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ VÉ́É³ýSªÉÉ xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEò, ºÉ̈ÉÉVÉ ªÉÉºÉÉ̀öÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷É́ÉÒ ±ÉÉMÉä±É. 

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ xÉÉEòÉ iÉÉåb÷É́É®ú ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É.

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ̈ ÉvÉ±ÉÆ +ÆiÉ®ú ºÉ½þÉ ¡Úò]õ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ.

ºÉiÉiÉ +É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

VªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ iÉÉ{É-JÉÉäEò±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½þä ËEò́ÉÉ VÉÉä ̈ ÉÉhÉÚºÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19'SªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õSªÉÉ ºÉ½þ́ÉÉºÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½þä iªÉÉ±ÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhÉä, 
b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ nùÉJÉ́ÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉä SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä - MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä ÊnùºÉ±ªÉÉºÉ {É]õEòxÉ +ìb÷Ê̈É]õ Eò®úhÉä.

VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ - ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò ́ ÉÉ½þiÉÚEò, ̈ ÉÉì±É, ÊºÉxÉä̈ ÉÉMÉÞ½þä - +lÉÉÇiÉ ÊVÉlÉä MÉnùÔ +ºÉiÉä - xÉÉEòÉ±ÉÉ xÉÉEò ±ÉÉMÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä - ºÉvªÉÉ iÉ®ú ½þä ºÉ́ÉÇ 
¤ÉÆnù +É½þä.

{ÉhÉ ¦ÉÉVÉÒ ẾÉGòÒSÉä ỀöEòÉhÉ, ÊEò®úÉhÉÉ É̈É±ÉÉSÉä nÖùEòÉxÉ <lÉä ºÉÖrùÉ MÉnùÔ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ½þä ¤ÉPÉhÉä +iªÉÉ́É¶ªÉEò +É½þä. MÉnùÔ Eò̈ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú 
ËEò́ÉÉ ÊVÉlÉä MÉnùÔ xÉºÉä±É ÊiÉlÉÚxÉ JÉ®úänùÒ Eò®úhÉä ¶É½þÉhÉ{ÉhÉÉSÉä ®úÉ½þÒ±É.

+ÉìÊ¡òºÉ̈ÉvªÉä ºÉ½þÉ ¡Úò]õ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú ö̀ä́ É±Éä VÉÉ<Ç±É - ÊiÉlÉ±ªÉÉ É́ºiÉÖǼ É®ú "ºÉÉäÊb÷ªÉ̈É ½þÉªÉ{ÉÉäC±ÉÉä®úÉ<Çb÷'SÉÉ ½þÉiÉ Ê¡ò®úä±É, É́É®úǼ ÉÉ®ú ½þÉiÉ 
vÉÖiÉ±Éä VÉÉiÉÒ±É ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉä +iªÉÉ́É¶ªÉEò +É½þä. 

iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ÉÉ iÉ®úÒ - ½þä ºÉMÉ³ý SÉÉ±ÉÚSÉ. VÉÉä{ÉªÉÈiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉÉ]õ +ÉäºÉ®úiÉ xÉÉ½þÒ (±ÉºÉ +É±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ ±É́ÉEò®ú 
+ÉäºÉ®úä±É)  

Êb÷º]ÆõËºÉMÉ 
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½þÉì]õº{ÉÉì]õºÉÉ̀öÒ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ MÉ®úVÉäSÉÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉxÉä MÉÊ®ú¤ÉÉÆSÉä +iÉÉäxÉÉiÉ ½þÉ±É ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ.

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ̈ÉÖ³äýý EòÉäẾÉb÷÷-19 SªÉÉ |ÉºÉÉ®úÉ±ÉÉ lÉÉäb÷É ¥ÉäEò ¤ÉºÉ±ÉÉ.

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ +ºÉiÉÉxÉÉ MÉä±ªÉÉ nùÉäxÉ +É̀ö́Éb¬ÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ |ÉºÉÉ®ú JÉÚ{É É́äMÉÉxÉä 
½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ +É½þä. +ÉiÉÉ ÊVÉlÉä xÉ́½þiÉÉ ÊiÉlÉä ºÉÖrùÉ iÉÉä +Éfø³ýiÉÉä +É½þä. ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ 
=̀öiÉÉxÉÉ ́ÉÉ =̀ö±ªÉÉ́É®ú VÉÖ±Éè / +ÉìMÉº]õ / ºÉ{]õå¤É®ú̈ ÉvªÉä BEò ̈ ÉÉä̀ öÒ ±ÉÉ]õ +{ÉäÊIÉiÉ +É½þä. 

  +ÉiÉÉ {ÉÖføSÉä ́É¹ÉÇ, nùÉäxÉ ́É¹Éæ +É{É±ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈxÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉ½þ VÉMÉÉ́Éä ±ÉÉMÉhÉÉ®ú +É½þä.

 EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉ½þ VÉMÉhÉä ̈ ½þhÉVÉä,

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷É́É®ú ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É. 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Êb÷º]õÏxºÉMÉ - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ̈ ÉvÉ±ÉÆ +ÆiÉ®ú ºÉ½þÉ ¡Úò]õ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ.

ºÉiÉiÉ +É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

VªÉÉ ª́ÉHòÒ±ÉÉ iÉÉ{É-JÉÉäEò±ÉÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½þä ËEò́ÉÉ VÉÉä É̈ÉhÉÚºÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19'SªÉÉ 
{Éä¶ÉÆ]õSªÉÉ ºÉ½þ́ÉÉºÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½þä iªÉÉ±ÉÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhÉä, b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ nùÉJÉ́ÉÚxÉ 
iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉä SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä - MÉÆ¦ÉÒ®ú ±ÉIÉhÉä ÊnùºÉ±ªÉÉºÉ {É]õEòxÉ +ìb÷Ê̈É]õ 
Eò®úhÉä. 

§

§

§

§

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

EòÉäÊ´Éb÷÷- 19 +ÉÊhÉ MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ ºjÉÒ25

EòÉäẾÉb÷ ÷- 19 
¤Éqù±É ¶ÉÉºjÉÒªÉ 

É̈ÉÊ½þiÉÒ

¦ÉÉMÉ- 8

EòÉäẾÉb÷÷-19 MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒºÉÉ̀öÒ VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò EòÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉä>ð xÉªÉä ̈ ½þhÉÚxÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒxÉä EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ?

Êb÷Ê±É́½þ®úÒ +MÉÉänù®ú EòÉäẾÉb÷÷-19SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úÉªÉSÉÒ EòÉ?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉºÉ MÉ¦ÉÉḈ É®ú EòÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ̈É ½þÉäiÉÉä?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºjÉÒSªÉÉ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉÉiÉ? 
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40

½þÉì]õº{ÉÉì]õºÉÉ̀öÒ ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ MÉ®úVÉäSÉÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉxÉä MÉÊ®ú¤ÉÉÆSÉä +iÉÉäxÉÉiÉ ½þÉ±É ZÉÉ±Éä iÉ®úÒ.
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MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒxÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉä>ð xÉªÉä ̈ ½þhÉÚxÉ ÊiÉxÉä EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉºÉÉ̀öÒ +ìb÷Ê̈É]õ ½þÉäiÉÉxÉÉ ÊiÉSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ EòvÉÒ 
Eò®úiÉÉiÉ?

VÉÒ EòÉ³ýVÉÒ <iÉ®ú ̈ ÉÉhÉºÉä PÉäiÉÉiÉ iÉÒ ºÉ́ÉÇ,

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷É́É®ú ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É. 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ̈ ÉvÉ±ÉÆ +ÆiÉ®ú ºÉ½þÉ ¡Úò]õ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ.

ºÉiÉiÉ +É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

É́É<Ç]õ ́ÉÉ]õä±É, {ÉhÉ b÷Éä½þÉ³ý VÉä́ ÉhÉÉºÉÉ®úJÉä MÉnùÔ ½þÉähªÉÉSÉä EòÉªÉÇGò̈É ]õÉ³ýÉ́Éä. 

MÉ®úVÉ xÉºÉä±É iÉ®ú PÉ®úÉ¤ÉÉ½þä®ú {ÉbÚ÷ xÉªÉä.

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷É́Éä ±ÉÉMÉ±Éä iÉ®ú ¶ÉCªÉiÉÉä ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò É́É½þiÉÚEò ]õÉ³ýÉ́ÉÒ. Ê®úIÉÉ Eò®úÉ́ÉÒ ËEò́ÉÉ ¶ÉCªÉ 
+ºÉ±ªÉÉºÉ ¤ÉÉ<ÇEò́É®ú +MÉnùÒ ½þ³Úý½þ³Úý VÉÉ́Éä. 

ºÉÉvÉÉ iÉÉ{É / JÉÉäEò±ÉÉ +É±ÉÉ iÉ®ú +ÆMÉÉ́É®ú xÉ EòÉføiÉÉ íÉÊ®úiÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ nùÉJÉ́ÉÉ́Éä. 

¤ÉÉ³ýÆiÉ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEò ́É <iÉ®úÉÆxÉÉ ¶ÉCªÉ iÉä́ Éføä nÚù®ú ̀ öä́ ÉÉ́Éä.

VÉ®ú iÉÒ ºjÉÒ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ÉÒ +ºÉä±É, VÉ®ú iªÉÉ ºjÉÒ±ÉÉ JÉÉäEò±ÉÉ, 
iÉÉ{É +ºÉä±É, VÉ®ú iÉÒ EÆò]äõẍÉä]õ ZÉÉäxÉ̈ÉvªÉä ®úÉ½þiÉ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒSÉÒ "EòÉäẾÉb÷÷-19' 
SÉÉSÉhÉÒ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉºÉÉ̀öÒ +ìb÷Ê̈É]õ ½þÉäiÉÉxÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.
VÉ®ú iªÉÉ ºjÉÒSÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19'SªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò +É±ÉÉ xÉºÉä±É ́ ÉÉ ÊiÉ±ÉÉ JÉÉäEò±ÉÉ, iÉÉ{É xÉºÉä±É 
iÉ®ú MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒSÉÒ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÉSÉhÉÒ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉºÉÉ̀öÒ +ìb÷Ê̈É]õ ½þÉäiÉÉxÉÉ ÊxÉªÉ̈É ½̈þhÉÚxÉ 
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. 
É̈ÉjÉ JÉÉºÉMÉÒ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä EòvÉÒ EòvÉÒ iÉºÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä. VÉ®ú +ÉÌlÉEòoú¹]õ¬É ¶ÉCªÉ 
+ºÉä±É iÉ®ú EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉSÉhÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉ́ÉÒ. EòÉ®úhÉ iÉÒ ºjÉÒ b÷ÒÊ±É́½þ®úÒSªÉÉ É́ä³ýä±ÉÉ EòÉ½þÒ 

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

Êb÷º]ÆõËºÉMÉ 

jÉÉºÉ xÉºÉÚxÉºÉÖrùÉ SÉÖEÚòxÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 É́É½þEò +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä +ÉÊhÉ ÊiÉSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ 
]õäº]õ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉä. 
b÷ÒÊ±É́½þ®úÒ ½þÉähÉÉ®úÒ ºjÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ́ ÉÉ½þEò +É½þä ½þä ºÉ̈ÉVÉ±ÉÆ iÉ®ú ÊiÉSªÉÉ VÉẍÉhÉÉ­ªÉÉ 
¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉẍÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ nÚù®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä É́ iªÉÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ 
EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉähªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ́ÉÉSÉ́ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. 

ºjÉÒ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ +É½þä ½̈þhÉÚxÉ ÊiÉ±ÉÉ É́äMÉ³ýÉ vÉÉäEòÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ xÉºÉiÉÉä. <iÉ®úÉÆxÉÉ VªÉÉ 
{ÉrùiÉÒxÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³äý +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä iÉºÉÉSÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ ºÉÖrùÉ ½þÉäiÉÉä.

"xÉÉ½þÒ'. MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉºÉ ÊiÉSªÉÉEòbÚ÷xÉ iÉÉä ÊiÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ±ªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ±ÉÉ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

"xÉÉ½þÒ'. MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ ÊiÉSªÉÉVÉ́É³ý nùäiÉ xÉÉ½þÒiÉ EòÉ®úhÉ +ÉiÉÉ ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉä>ð 
¶ÉEòiÉÉä.
+É<ÇSÉä nÚùvÉ Ê{É³ÚýxÉ EòÉfÚøxÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ {ÉÉVÉiÉÉ ªÉäiÉä. +É<ÇSªÉÉ nÖùùvÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä VÉÆiÉÚ 
xÉºÉiÉÉiÉ. 
iÉÒ ¤É®úÒ ZÉÉ±ÉÒ ́ÉÉ ĆÉÉ®Æú]õõÉ<ÇxÉ̈ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú +É±ÉÒ EòÒ iÉÒ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ º́ÉiÉ: {ÉÉVÉÚ ¶ÉEòiÉä.

§

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ́É®ú EòÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ̈É ½þÉäiÉÉä?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉºÉ ÊiÉSªÉÉEòbÚ÷xÉ iÉÉä ÊiÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ±ªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ±ÉÉ 
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä EòÉ?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉºÉ ÊiÉSÉÉ MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä EòÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºjÉÒSªÉÉ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉÉiÉ?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ <iÉ®ú 
EÖò̀ö±ªÉÉ½þÒ ª́ÉHòÒ 
B́ÉføÉSÉ vÉÉäEòÉ +ºÉiÉÉä - 
VÉÉºiÉ xÉÉ½þÒ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ 
iªÉÉSÉÉ MÉ¦ÉÉḈ É®ú {ÉÊ®úhÉÉ̈É 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 
ºjÉÒSÉÒ b÷ÒÊ±É́½þ®úÒ 
ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú iÉÒ {ÉÚhÉÇ ¤É®úÒ 
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ 
ÊiÉSªÉÉVÉ́É³ý nùäiÉÉ ªÉäiÉä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ
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MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒxÉä +É{É±ªÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉä>ð xÉªÉä ̈ ½þhÉÚxÉ ÊiÉxÉä EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉºÉÉ̀öÒ +ìb÷Ê̈É]õ ½þÉäiÉÉxÉÉ ÊiÉSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ EòvÉÒ 
Eò®úiÉÉiÉ?

VÉÒ EòÉ³ýVÉÒ <iÉ®ú ̈ ÉÉhÉºÉä PÉäiÉÉiÉ iÉÒ ºÉ́ÉÇ,

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ xÉÉEòÉ-iÉÉåb÷É́É®ú ̈ ÉÉºEò / ̄ û̈ÉÉ±É. 

¶ÉÉ®úÒÊ®úEò - nùÉäxÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉÆ̈ ÉvÉ±ÉÆ +ÆiÉ®ú ºÉ½þÉ ¡Úò]õ Eò̈ÉÒiÉ Eò̈ÉÒ.

ºÉiÉiÉ +É{É±Éä ½þÉiÉ ºÉÉ¤ÉhÉ-{ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ́ ÉÉªÉSÉä.

É́É<Ç]õ ́ÉÉ]õä±É, {ÉhÉ b÷Éä½þÉ³ý VÉä́ ÉhÉÉºÉÉ®úJÉä MÉnùÔ ½þÉähªÉÉSÉä EòÉªÉÇGò̈É ]õÉ³ýÉ́Éä. 

MÉ®úVÉ xÉºÉä±É iÉ®ú PÉ®úÉ¤ÉÉ½þä®ú {ÉbÚ÷ xÉªÉä.

¤ÉÉ½þä®ú {Éb÷É́Éä ±ÉÉMÉ±Éä iÉ®ú ¶ÉCªÉiÉÉä ºÉÉ́ÉÇVÉÊxÉEò É́É½þiÉÚEò ]õÉ³ýÉ́ÉÒ. Ê®úIÉÉ Eò®úÉ́ÉÒ ËEò́ÉÉ ¶ÉCªÉ 
+ºÉ±ªÉÉºÉ ¤ÉÉ<ÇEò́É®ú +MÉnùÒ ½þ³Úý½þ³Úý VÉÉ́Éä. 

ºÉÉvÉÉ iÉÉ{É / JÉÉäEò±ÉÉ +É±ÉÉ iÉ®ú +ÆMÉÉ́É®ú xÉ EòÉføiÉÉ íÉÊ®úiÉ b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ nùÉJÉ́ÉÉ́Éä. 

¤ÉÉ³ýÆiÉ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEò ́É <iÉ®úÉÆxÉÉ ¶ÉCªÉ iÉä́ Éføä nÚù®ú ̀ öä́ ÉÉ́Éä.

VÉ®ú iÉÒ ºjÉÒ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ÉÒ +ºÉä±É, VÉ®ú iªÉÉ ºjÉÒ±ÉÉ JÉÉäEò±ÉÉ, 
iÉÉ{É +ºÉä±É, VÉ®ú iÉÒ EÆò]äõẍÉä]õ ZÉÉäxÉ̈ÉvªÉä ®úÉ½þiÉ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒSÉÒ "EòÉäẾÉb÷÷-19' 
SÉÉSÉhÉÒ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉºÉÉ̀öÒ +ìb÷Ê̈É]õ ½þÉäiÉÉxÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.
VÉ®ú iªÉÉ ºjÉÒSÉÉ "EòÉäẾÉb÷÷-19'SªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò +É±ÉÉ xÉºÉä±É ́ ÉÉ ÊiÉ±ÉÉ JÉÉäEò±ÉÉ, iÉÉ{É xÉºÉä±É 
iÉ®ú MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒSÉÒ "EòÉäẾÉb÷÷-19' SÉÉSÉhÉÒ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉºÉÉ̀öÒ +ìb÷Ê̈É]õ ½þÉäiÉÉxÉÉ ÊxÉªÉ̈É ½̈þhÉÚxÉ 
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. 
É̈ÉjÉ JÉÉºÉMÉÒ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä EòvÉÒ EòvÉÒ iÉºÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä. VÉ®ú +ÉÌlÉEòoú¹]õ¬É ¶ÉCªÉ 
+ºÉä±É iÉ®ú EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉSÉhÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉ́ÉÒ. EòÉ®úhÉ iÉÒ ºjÉÒ b÷ÒÊ±É́½þ®úÒSªÉÉ É́ä³ýä±ÉÉ EòÉ½þÒ 

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

§

Êb÷º]ÆõËºÉMÉ 

jÉÉºÉ xÉºÉÚxÉºÉÖrùÉ SÉÖEÚòxÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 É́É½þEò +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä +ÉÊhÉ ÊiÉSÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ 
]õäº]õ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉä. 
b÷ÒÊ±É́½þ®úÒ ½þÉähÉÉ®úÒ ºjÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ́ ÉÉ½þEò +É½þä ½þä ºÉ̈ÉVÉ±ÉÆ iÉ®ú ÊiÉSªÉÉ VÉẍÉhÉÉ­ªÉÉ 
¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ VÉẍÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ nÚù®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä É́ iªÉÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ 
EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉähªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ́ÉÉSÉ́ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. 

ºjÉÒ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ +É½þä ½̈þhÉÚxÉ ÊiÉ±ÉÉ É́äMÉ³ýÉ vÉÉäEòÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ xÉºÉiÉÉä. <iÉ®úÉÆxÉÉ VªÉÉ 
{ÉrùiÉÒxÉä EòÉäẾÉb÷÷-19 ̈ ÉÖ³äý +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä iÉºÉÉSÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ ºÉÖrùÉ ½þÉäiÉÉä.

"xÉÉ½þÒ'. MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉºÉ ÊiÉSªÉÉEòbÚ÷xÉ iÉÉä ÊiÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ±ªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ±ÉÉ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

"xÉÉ½þÒ'. MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ ÊiÉSªÉÉVÉ́É³ý nùäiÉ xÉÉ½þÒiÉ EòÉ®úhÉ +ÉiÉÉ ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ½þÉä>ð 
¶ÉEòiÉÉä.
+É<ÇSÉä nÚùvÉ Ê{É³ÚýxÉ EòÉfÚøxÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ {ÉÉVÉiÉÉ ªÉäiÉä. +É<ÇSªÉÉ nÖùùvÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉä VÉÆiÉÚ 
xÉºÉiÉÉiÉ. 
iÉÒ ¤É®úÒ ZÉÉ±ÉÒ ́ÉÉ ĆÉÉ®Æú]õõÉ<ÇxÉ̈ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½þä®ú +É±ÉÒ EòÒ iÉÒ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ º́ÉiÉ: {ÉÉVÉÚ ¶ÉEòiÉä.

§

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ́É®ú EòÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ̈É ½þÉäiÉÉä?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉºÉ ÊiÉSªÉÉEòbÚ÷xÉ iÉÉä ÊiÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ±ªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ±ÉÉ 
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä EòÉ?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ªÉÉºÉ ÊiÉSÉÉ MÉ¦ÉÇ{ÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä EòÉ?

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºjÉÒSªÉÉ ¤ÉÉ³ýÆiÉ{ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉÉiÉ?

MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ ºjÉÒ±ÉÉ <iÉ®ú 
EÖò̀ö±ªÉÉ½þÒ ª́ÉHòÒ 
B́ÉføÉSÉ vÉÉäEòÉ +ºÉiÉÉä - 
VÉÉºiÉ xÉÉ½þÒ. 

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ 
iªÉÉSÉÉ MÉ¦ÉÉḈ É®ú {ÉÊ®úhÉÉ̈É 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

EòÉäẾÉb÷÷-19 ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 
ºjÉÒSÉÒ b÷ÒÊ±É́½þ®úÒ 
ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú iÉÒ {ÉÚhÉÇ ¤É®úÒ 
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ 
ÊiÉSªÉÉVÉ́É³ý nùäiÉÉ ªÉäiÉä. 

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ
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MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä +ÉiÉÉ MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔ±ÉÉ / MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É ºÉnùºªÉÉÆxÉÉ / 
ºÉÆºlÉäSªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÇ±ÉÉ - 

MÉÉ́ÉÉiÉ |ÉiªÉäEò PÉ®úÉiÉ EòÉªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ½þ́ Éä?

MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä, +É{É±ªÉÉ ºÉ̈ÉÖnùÉªÉÉ̈ÉvªÉä +É{ÉhÉ EòÉªÉ ±ÉIÉ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä?

§

§

§

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤Éqù±É É̈ÉÊ½þiÉÒ ºÉ́ÉÇ MÉÉ́ÉEò­ªÉÉÆxÉÉ tÉªÉSÉÒ +É½þä. ºÉ́ÉÉÈxÉÉ +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJÉä 
ºÉIÉ̈É Eò®úÉªÉSÉä +É½þä. 

+É{É±ªÉÉ MÉÉ́ÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤Éqù±É SÉSÉÉÇ PÉb÷́ÉÚxÉ +ÉhÉÉªÉSÉÒ, {ÉhÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú 
{ÉÉ³ÚýxÉ.

MÉÉ́ÉEò­ªÉÉÆSªÉÉ |É¶xÉÉÆxÉÉ =kÉ®úä tÉªÉSÉÒiÉ, iªÉÉÆxÉÉ xÉÒ]õ ºÉ̈ÉVÉÉ́ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉÉªÉSÉä.

EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É EòºÉÉ Eò®úÉªÉSÉÉ?
EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉIÉhÉä EòÉªÉ?
{Éä¶ÉÆ]õ±ÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä EòvÉÒ iÉiEòÉ³ý nùÉJÉ±É Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉä?

MÉÉ́ÉÉEòbä÷ BEò EäòºÉºÉÖrùÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¶É½þ®úÉiÉ MÉä±Éä±ÉÉ, >ðºÉ iÉÉäb÷ÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ ËEò́ÉÉ 
É́Ò]õ¦É̂õÒ́É®ú VÉMÉÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ MÉÉ́É́ÉÉ±ÉÉ iªÉÉSÉä EòÉ̈É ºÉÖ]õ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä MÉÉ́ÉÒ {É®úiÉ +É±ÉÉ +É½þä. 
iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ MÉÉ́ÉÉiÉ PªÉÉªÉSÉä EòÒ xÉÉ½þÒ?

¦ÉÉMÉ 5 - EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ªÉÉºÉ iªÉÉ ́ ªÉHòÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ Eò¶ÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ? 
ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ®ú +É½þä iÉä {ÉÉ½þÉ. 

MÉÉ́ÉÉiÉ ¤ÉÉ½þä°üxÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ Eò¶ÉÒ É̈nùiÉ Eò®úÉªÉSÉÒ iÉä +É{ÉhÉ {ÉÉÊ½þ±Éä. +ÉiÉÉ 
MÉÉ́ÉÉiÉ BJÉÉtÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ̈ ÉnùiÉÒSÉÒ MÉ®úVÉ +É½þä EòÉ iÉä EòºÉä +Éä³ýJÉÉªÉSÉä? 

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...
¦ÉÉMÉ- 9

MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔ±ÉÉ / MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É ºÉnùºªÉÉÆxÉÉ / 
ºÉÆºlÉäSªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÇ±ÉÉ ªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉ É́É{É®ú Eò°üxÉ MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä 
EòÉªÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É?

¤ÉÉ½þä°üxÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSÉä º́ÉÉMÉiÉ Eò°üxÉ iªÉÉSÉÒ EòÉªÉ 
ª́É́ÉºlÉÉ ±ÉÉ́ÉÉªÉSÉÒ?

MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä +É{É±ªÉÉ ºÉ̈ÉÖnùÉªÉÉ̈ÉvªÉä +É{ÉhÉ EòÉªÉ ±ÉIÉ 
ö̀ä́ ÉÉªÉSÉä?

+É¶ÉÉ - +ÆMÉhÉ́ÉÉb÷Ò EòÉªÉÇEòiÉÔ, 
ºÉÆºlÉäSÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ,  MÉÉ́ÉÉiÉ±ÉÒ 

VÉÉhÉiÉÒ ́ ªÉHòÒ ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈSÉÒ 
EòÉäẾÉb÷÷- 19 SªÉÉ ºÉÉlÉÒ̈ÉvªÉä 
MÉÉ́ÉÉiÉ, ºÉ̈ÉÖnùÉªÉÉiÉ EòÉªÉ 

VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ +É½þä?  

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

44



45

MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä +ÉiÉÉ MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔ±ÉÉ / MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É ºÉnùºªÉÉÆxÉÉ / 
ºÉÆºlÉäSªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÇ±ÉÉ - 

MÉÉ́ÉÉiÉ |ÉiªÉäEò PÉ®úÉiÉ EòÉªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ½þ́ Éä?

MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä, +É{É±ªÉÉ ºÉ̈ÉÖnùÉªÉÉ̈ÉvªÉä +É{ÉhÉ EòÉªÉ ±ÉIÉ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä?

§

§

§

§

§

§

EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤Éqù±É É̈ÉÊ½þiÉÒ ºÉ́ÉÇ MÉÉ́ÉEò­ªÉÉÆxÉÉ tÉªÉSÉÒ +É½þä. ºÉ́ÉÉÈxÉÉ +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJÉä 
ºÉIÉ̈É Eò®úÉªÉSÉä +É½þä. 

+É{É±ªÉÉ MÉÉ́ÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤Éqù±É SÉSÉÉÇ PÉb÷́ÉÚxÉ +ÉhÉÉªÉSÉÒ, {ÉhÉ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò +ÆiÉ®ú 
{ÉÉ³ÚýxÉ.

MÉÉ́ÉEò­ªÉÉÆSªÉÉ |É¶xÉÉÆxÉÉ =kÉ®úä tÉªÉSÉÒiÉ, iªÉÉÆxÉÉ xÉÒ]õ ºÉ̈ÉVÉÉ́ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉÉªÉSÉä.

EòÉäẾÉb÷÷-19 {ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÉ ¤ÉSÉÉ́É EòºÉÉ Eò®úÉªÉSÉÉ?
EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ ±ÉIÉhÉä EòÉªÉ?
{Éä¶ÉÆ]õ±ÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä EòvÉÒ iÉiEòÉ³ý nùÉJÉ±É Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉiÉä?

MÉÉ́ÉÉEòbä÷ BEò EäòºÉºÉÖrùÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¶É½þ®úÉiÉ MÉä±Éä±ÉÉ, >ðºÉ iÉÉäb÷ÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ ËEò́ÉÉ 
É́Ò]õ¦É̂õÒ́É®ú VÉMÉÉªÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ MÉÉ́É́ÉÉ±ÉÉ iªÉÉSÉä EòÉ̈É ºÉÖ]õ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä MÉÉ́ÉÒ {É®úiÉ +É±ÉÉ +É½þä. 
iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ MÉÉ́ÉÉiÉ PªÉÉªÉSÉä EòÒ xÉÉ½þÒ?

¦ÉÉMÉ 5 - EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ªÉÉºÉ iªÉÉ ́ ªÉHòÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ Eò¶ÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ? 
ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ®ú +É½þä iÉä {ÉÉ½þÉ. 

MÉÉ́ÉÉiÉ ¤ÉÉ½þä°üxÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ Eò¶ÉÒ É̈nùiÉ Eò®úÉªÉSÉÒ iÉä +É{ÉhÉ {ÉÉÊ½þ±Éä. +ÉiÉÉ 
MÉÉ́ÉÉiÉ BJÉÉtÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ̈ ÉnùiÉÒSÉÒ MÉ®úVÉ +É½þä EòÉ iÉä EòºÉä +Éä³ýJÉÉªÉSÉä? 

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...
¦ÉÉMÉ- 9

MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔ±ÉÉ / MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É ºÉnùºªÉÉÆxÉÉ / 
ºÉÆºlÉäSªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÇ±ÉÉ ªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉ É́É{É®ú Eò°üxÉ MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä 
EòÉªÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É?

¤ÉÉ½þä°üxÉ +É±Éä±ªÉÉ É̈ÉhÉºÉÉSÉä º́ÉÉMÉiÉ Eò°üxÉ iªÉÉSÉÒ EòÉªÉ 
ª́É́ÉºlÉÉ ±ÉÉ́ÉÉªÉSÉÒ?

MÉÉ́ÉÉ̈ÉvªÉä +É{É±ªÉÉ ºÉ̈ÉÖnùÉªÉÉ̈ÉvªÉä +É{ÉhÉ EòÉªÉ ±ÉIÉ 
ö̀ä́ ÉÉªÉSÉä?

+É¶ÉÉ - +ÆMÉhÉ́ÉÉb÷Ò EòÉªÉÇEòiÉÔ, 
ºÉÆºlÉäSÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ,  MÉÉ́ÉÉiÉ±ÉÒ 

VÉÉhÉiÉÒ ́ ªÉHòÒ ªÉÉ ºÉ́ÉÉÈSÉÒ 
EòÉäẾÉb÷÷- 19 SªÉÉ ºÉÉlÉÒ̈ÉvªÉä 
MÉÉ́ÉÉiÉ, ºÉ̈ÉÖnùÉªÉÉiÉ EòÉªÉ 

VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ +É½þä?  

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

44
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+É{É±ÉÒ PÉÉ®úÒSÉÒ xÉVÉ®ú ºÉ́ÉÉÈ́ É®ú ½þ́ÉÒ. 

=kÉ®ú "½þÉä' +É±ÉÆ iÉ®ú +É{ÉhÉ iªÉÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ±ÉMÉäSÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ̈ÉvªÉä {ÉÉ̀ö́ÉÉªÉSÉä - BEò]õÆ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä. 
<iÉ®úÉÆ¤É®úÉä¤É®ú iªÉÉSÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ½þä ¤ÉPÉÉªÉSÉä. iªÉÉ±ÉÉ ºÉ̈ÉVÉÉ́ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉÉªÉSÉä, vÉÒ®ú tÉªÉSÉÉ. 
ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ̀öÒ ªÉÉäMªÉ ́ªÉ́ÉºlÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú PÉ®úÉiÉ ºÉÖrùÉ ĆÉÉ®úÆ]õÉ<ÇxÉ Eäò±Éä±ÉÆ SÉÉ±Éä±É. 

xÉºÉÇ / {ÉÒBSÉºÉÒ̈ÉvªÉä b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉÆxÉÉ íÉÊ®úiÉ nùÉJÉ́ÉÉ. EònùÉÊSÉiÉ ½þÉ ºÉÉvÉÉ }±ÉÚ +ºÉä±É.

EÖòhÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ ªÉÉ ¤É®úÉä¤É®úÒxÉä nù̈É ±ÉÉMÉiÉÉä +É½þä EòÉ? ·ÉÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉ +É½þä 
EòÉ? 

iÉ®ú iÉiEòÉ³ý VÉ́É³ýSªÉÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä nùÉJÉ±É Eò®úÉ. +ÊVÉ¤ÉÉiÉ ́Éä³ý PÉÉ±É́ÉÚ xÉEòÉ. 

BJÉÉtÉ PÉ®úÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ {Éä¶ÉÆ]õ ºÉÉ{Éb÷±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ VÉÊ̈ÉxÉÒ́É®ú, Ë¦ÉiÉÒ́É®ú 
+ÆMÉhÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ nùÉäxÉ Ênù́ÉºÉ ÊVÉ́ÉÆiÉ ®úÉ½Ú ¶ÉEòiÉÉä. ½̈þhÉÚxÉ +¶ÉÉ PÉ®úÉSªÉÉ +ÉiÉ 
¤±ÉÒËSÉMÉ {ÉÉ́Éb÷®úSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ ¡ò́ÉÉ®úÉ É̈É®ú±ªÉÉxÉä PÉ®úÉiÉÒ±É É́ºiÉÚǼ É®ú {Éb÷±Éä±Éä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ É̈É®ú±Éä 
VÉÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ PÉ®úÉSªÉÉ ¤ÉÉ½þä®ú, ®úºiªÉÉ́É®ú ¡ò́ÉÉ®úhÉÒ Eäò±ªÉÉxÉä EòÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÒ. .

½þä ±ÉIÉÉiÉ ö̀ä́ ÉÉ - ½þÒ ¡ò́ÉÉ®úhÉÒ É̈ÉhÉºÉÉǼ É®ú Eò®úÉªÉSÉÒ xÉºÉiÉä. ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ +{ÉÉªÉ 
+ºÉiÉÉä. 

ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ®ú ¦ÉÉMÉ 7 - ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ? ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±Éä +É½þä iÉä {ÉÉ½þÉ. 

1.MÉä±ªÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ EÖòhÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤ÉÉÊvÉiÉÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ÉÆ ½þÉäiÉÆ EòÉ? 

2.EÖòhÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ +É½þä EòÉ? 

MÉÉ́ÉÉiÉ ]õÒ́½þÒ́É®ú nùÉJÉ́ÉiÉÉiÉ iÉ¶ÉÒ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ ¡ò́ÉÉ®úhÉÒ Eò®úÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ EòvÉÒ +ºÉiÉä?

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ÉÉ EòÒ ºÉMÉ³ýÆ xÉä½þ̈ ÉÒ ºÉÉ®úJÉÆ ZÉÉ±ÉÆ ̈ ½þhÉÉªÉSÉä?

§

§

§

MÉÉ́ÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤Éqù±É ¶ÉÉºjÉÒªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ nùähÉä ½þÒ MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔSÉÒ 
/ MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É É̈ÉhÉºÉÉSÉÒ / ºÉÆºlÉäSªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÇSÉÒ 
VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ +ºÉhÉÉ®ú +É½þä.

¶É½þ®úÉiÉÚxÉ MÉÉ́ÉÉiÉ MÉÉ́ÉÉSªÉÉ +Ȩ́ÉªÉÉºÉÉ̀öÒ +É±Éä±ÉÉ É̈ÉhÉÚºÉ ½þÉ +É{É±ÉÉ 
É̈ÉhÉÚºÉ +É½þä. iªÉÉ±ÉÉ ½þÉEò±ÉÚxÉ nùä>ð xÉEòÉ, É́É³ýÒiÉ ]õÉEÚ xÉEòÉ, iÉ®ú 
iªÉÉSÉÒ xÉÒ]õ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ.

.MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔSÉÒ / MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É É̈ÉhÉºÉÉSÉÒ / ºÉÆºlÉäSªÉÉ 
EòÉªÉÇEòiªÉÉÇSÉÒ xÉVÉ®ú PÉÉ®úÒºÉÉ®úJÉÒ MÉÉ́ÉÉiÉ Ê¡ò®úÉªÉ±ÉÉ ½þ́ÉÒ. 

EÖòhÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉÉ®úJÉÒ ±ÉIÉhÉä ÊnùºÉiÉÉiÉ EòÉ? 

EÖòhÉÉ±ÉÉ iÉiEòÉ³ý ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä xÉähªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½þä?

iÉÖ̈ ½þÒ ºÉVÉMÉ +ºÉÉ±É iÉ®ú MÉÉ́ÉÉiÉ±ÉÒ É̈ÉhÉºÉä É́ MÉÉ́É EòÉäẾÉb÷÷-19 
{ÉÉºÉÚxÉ ́ÉÉSÉhÉÉ®ú +É½þä, {Éä¶ÉÆ]õxÉÉ ½þ́ÉÒ iÉÒ ̈ ÉnùiÉ Ê̈É³ýhÉÉ®ú +É½þä. 

§

§

§

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ
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+É{É±ÉÒ PÉÉ®úÒSÉÒ xÉVÉ®ú ºÉ́ÉÉÈ́ É®ú ½þ́ÉÒ. 
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+ÆMÉhÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ nùÉäxÉ Ênù́ÉºÉ ÊVÉ́ÉÆiÉ ®úÉ½Ú ¶ÉEòiÉÉä. ½̈þhÉÚxÉ +¶ÉÉ PÉ®úÉSªÉÉ +ÉiÉ 
¤±ÉÒËSÉMÉ {ÉÉ́Éb÷®úSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ ¡ò́ÉÉ®úÉ É̈É®ú±ªÉÉxÉä PÉ®úÉiÉÒ±É É́ºiÉÚǼ É®ú {Éb÷±Éä±Éä ẾÉ¹ÉÉhÉÚ É̈É®ú±Éä 
VÉÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ PÉ®úÉSªÉÉ ¤ÉÉ½þä®ú, ®úºiªÉÉ́É®ú ¡ò́ÉÉ®úhÉÒ Eäò±ªÉÉxÉä EòÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉ xÉÉ½þÒ. .

½þä ±ÉIÉÉiÉ ö̀ä́ ÉÉ - ½þÒ ¡ò́ÉÉ®úhÉÒ É̈ÉhÉºÉÉǼ É®ú Eò®úÉªÉSÉÒ xÉºÉiÉä. ÊiÉSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ É̈ÉhÉºÉÉ±ÉÉ +{ÉÉªÉ 
+ºÉiÉÉä. 

ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ®ú ¦ÉÉMÉ 7 - ±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ? ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±Éä +É½þä iÉä {ÉÉ½þÉ. 

1.MÉä±ªÉÉ ºÉiÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ EÖòhÉÒ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤ÉÉÊvÉiÉÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ÉÆ ½þÉäiÉÆ EòÉ? 

2.EÖòhÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É, JÉÉäEò±ÉÉ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ +É½þä EòÉ? 

MÉÉ́ÉÉiÉ ]õÒ́½þÒ́É®ú nùÉJÉ́ÉiÉÉiÉ iÉ¶ÉÒ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ ¡ò́ÉÉ®úhÉÒ Eò®úÉªÉSÉÒ MÉ®úVÉ EòvÉÒ +ºÉiÉä?

±ÉÉìEòb÷É>ðxÉ =̀ö±ÉÉ EòÒ ºÉMÉ³ýÆ xÉä½þ̈ ÉÒ ºÉÉ®úJÉÆ ZÉÉ±ÉÆ ̈ ½þhÉÉªÉSÉä?

§

§

§

MÉÉ́ÉÉiÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ¤Éqù±É ¶ÉÉºjÉÒªÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ nùähÉä ½þÒ MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔSÉÒ 
/ MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É É̈ÉhÉºÉÉSÉÒ / ºÉÆºlÉäSªÉÉ EòÉªÉÇEòiªÉÉÇSÉÒ 
VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ +ºÉhÉÉ®ú +É½þä.

¶É½þ®úÉiÉÚxÉ MÉÉ́ÉÉiÉ MÉÉ́ÉÉSªÉÉ +Ȩ́ÉªÉÉºÉÉ̀öÒ +É±Éä±ÉÉ É̈ÉhÉÚºÉ ½þÉ +É{É±ÉÉ 
É̈ÉhÉÚºÉ +É½þä. iªÉÉ±ÉÉ ½þÉEò±ÉÚxÉ nùä>ð xÉEòÉ, É́É³ýÒiÉ ]õÉEÚ xÉEòÉ, iÉ®ú 
iªÉÉSÉÒ xÉÒ]õ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ.

.MÉÉ́É EòÉªÉÇEòiÉÔSÉÒ / MÉÉ́ÉÉSªÉÉ ºÉÊ̈ÉiÉÒ́É®úÒ±É É̈ÉhÉºÉÉSÉÒ / ºÉÆºlÉäSªÉÉ 
EòÉªÉÇEòiªÉÉÇSÉÒ xÉVÉ®ú PÉÉ®úÒºÉÉ®úJÉÒ MÉÉ́ÉÉiÉ Ê¡ò®úÉªÉ±ÉÉ ½þ́ÉÒ. 

EÖòhÉÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷÷-19 ºÉÉ®úJÉÒ ±ÉIÉhÉä ÊnùºÉiÉÉiÉ EòÉ? 

EÖòhÉÉ±ÉÉ iÉiEòÉ³ý ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä xÉähªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ +É½þä?

iÉÖ̈ ½þÒ ºÉVÉMÉ +ºÉÉ±É iÉ®ú MÉÉ́ÉÉiÉ±ÉÒ É̈ÉhÉºÉä É́ MÉÉ́É EòÉäẾÉb÷÷-19 
{ÉÉºÉÚxÉ ́ÉÉSÉhÉÉ®ú +É½þä, {Éä¶ÉÆ]õxÉÉ ½þ́ÉÒ iÉÒ ̈ ÉnùiÉ Ê̈É³ýhÉÉ®ú +É½þä. 

§

§

§

±ÉIÉÉiÉ 
ä̀ö́ÉÉ
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ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...
¦ÉÉMÉ- 10

±ÉºÉ EòºÉä EòÉ̈É Eò®úiÉä?

EòÉähÉiªÉÉ ±É¶ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½þäiÉ?

±É¶ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þä ̈ ÉÉ½þÒiÉ ½þ́ Éä.

±É¶ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þä MÉè®úºÉ̈ÉVÉ xÉEòÉä.

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

48

±ÉºÉÒEò®úhÉ

±ÉºÉ EòºÉä EòÉ̈É Eò®úiÉä?
§

{Éä¶ÉÆ]õ +É{É±Éä +É{ÉhÉ EòºÉä ¤É®úä ½þÉäiÉÉiÉ? iÉ®ú É̈ÉhÉºÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ xÉèºÉÌMÉEò 
|ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ. 

§

§

§

+¶ÉÉ {Éä¶ÉÆ]õ±ÉÉ {ÉÖx½þÉ EòvÉÒ VÉ®ú EòÉäẾÉb÷ ́½þÉªÉ®úºÉSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú?

§

§

+É{ÉhÉ EòÉäẾÉb÷̈ ÉvªÉä 85 ]õCEäò ª́ÉHòÒ º́ÉiÉ:SªÉÉ º́ÉiÉ: ªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉiÉÚxÉ Eò¶ÉÉ 
¤É­ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ iÉä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä. iÉä +ºÉä -

iÉÒ {ÉÉÆfø­ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒSªÉÉ º́É°ü{ÉÉiÉ ºÉèÊxÉEòÉÆºÉÉ®úJÉÒ nùIÉ +ºÉiÉä. 

EòÉä®úÉäxÉÉxÉä Ê¶É®úEòÉ́É Eäò±ÉÉ EòÒ ¡ìòMÉÉäºÉÉ<Ç]õ/ É̈ìGòÉä¡äòVÉäºÉ xÉÉ́ÉÉSÉÒ ¤É]õÉÊ±ÉªÉxÉ iªÉÉ 
½́þÉªÉ®úºÉ́É®ú iÉiEòÉ³ý iÉÖ]ÚõxÉ {Éb÷iÉä.

{ÉÖføSªÉÉ nù½þÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ +VÉÚxÉ BEò ¤É]õÉÊ±ÉªÉxÉ - Ê¤É]õÉ ºÉä±É +É{É±Éä °ü{ÉÉÆiÉ®ú 
{±ÉÉZ̈ÉÉ ºÉä±É̈ÉvªÉä Eò®úiÉ ́½þÉªÉ®úºÉ́É®ú +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷ÒSÉÒ Ê̈ÉºÉÉ<Ç±É ºÉÉäbÚ÷ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. 

½̈þhÉVÉä EòÉäẾÉb÷SÉä ́ ½þÉªÉ®úºÉ +ÉiÉ MÉä±Éä EòÒ nù½þÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ +É{É±ªÉÉ {ÉÉÆfø­ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒSÉÒ BEò ¤É]õÉÊ±ÉªÉxÉ - ÊiÉSÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú {±ÉÉZ̈ÉÉ 
ºÉä±É ªÉÉ ¤É]õÉÊ±ÉªÉxÉ̈ÉvªÉä ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ªÉÉ {±ÉÉZ̈ÉÉ ºÉä±É - EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉ ẾÉ̄ûrù +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ ®úHòÉiÉ ºÉÉäbÚ÷ 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò ¶ÉjÉÚ±ÉÉ - EòÉäẾÉb÷ ́½þÉªÉ®úºÉSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. 

+ÉiÉÉ ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ, 

EòÉäẾÉb÷ ́½þÉªÉ®úºÉ +ÉiÉÉ Ê¶É®ú±ÉÉ ®úä Ê¶É®ú±ÉÉ EòÒ IÉhÉÉiÉ +Éä³ýJÉiÉÉ ªÉäiÉÉä.

iÉiEòÉ³ý ¶É®úÒ®úÉiÉ±ªÉÉ {±ÉÉZ̈ÉÉ ºÉä±É iªÉÉ ẾÉ̄ûrù +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷ÒSÉÒ ÊxÉÌ̈ÉiÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úiÉÉiÉ ({ÉÊ½þ±ªÉÉ ́ Éä³ýä±ÉÉ ªÉÉºÉÉ̀öÒ ¶É®úÒ®úÉxÉä 
nù½þÉ Ênù́ÉºÉ PÉäiÉ±Éä ½þÉäiÉä). 
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ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...
¦ÉÉMÉ- 10

±ÉºÉ EòºÉä EòÉ̈É Eò®úiÉä?

EòÉähÉiªÉÉ ±É¶ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½þäiÉ?
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ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É{ÉhÉ ½þä Ê¶ÉEòhÉÉ®ú +É½þÉäiÉ...

48

±ÉºÉÒEò®úhÉ

±ÉºÉ EòºÉä EòÉ̈É Eò®úiÉä?
§
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§

§

§
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§

§

+É{ÉhÉ EòÉäẾÉb÷̈ ÉvªÉä 85 ]õCEäò ª́ÉHòÒ º́ÉiÉ:SªÉÉ º́ÉiÉ: ªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉiÉÚxÉ Eò¶ÉÉ 
¤É­ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ iÉä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä. iÉä +ºÉä -
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ºÉä±É ªÉÉ ¤É]õÉÊ±ÉªÉxÉ̈ÉvªÉä ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ªÉÉ {±ÉÉZ̈ÉÉ ºÉä±É - EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉ ẾÉ̄ûrù +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ ®úHòÉiÉ ºÉÉäbÚ÷ 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò ¶ÉjÉÚ±ÉÉ - EòÉäẾÉb÷ ́½þÉªÉ®úºÉSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. 

+ÉiÉÉ ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ, 

EòÉäẾÉb÷ ́½þÉªÉ®úºÉ +ÉiÉÉ Ê¶É®ú±ÉÉ ®úä Ê¶É®ú±ÉÉ EòÒ IÉhÉÉiÉ +Éä³ýJÉiÉÉ ªÉäiÉÉä.

iÉiEòÉ³ý ¶É®úÒ®úÉiÉ±ªÉÉ {±ÉÉZ̈ÉÉ ºÉä±É iªÉÉ ẾÉ̄ûrù +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷ÒSÉÒ ÊxÉÌ̈ÉiÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úiÉÉiÉ ({ÉÊ½þ±ªÉÉ ́ Éä³ýä±ÉÉ ªÉÉºÉÉ̀öÒ ¶É®úÒ®úÉxÉä 
nù½þÉ Ênù́ÉºÉ PÉäiÉ±Éä ½þÉäiÉä). 



5150

§

§

VÉ®ú ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ |ÉiªÉIÉ EòÉäẾÉb÷SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ xÉ ºÉÉäb÷iÉÉ +ºÉÆ ¶É½þÉhÉä 
Eò®úiÉÉ +É±Éä iÉ®ú? xÉä̈ ÉEäò ½äþSÉ ±ÉºÉ Eò®úiÉä.

§

+ºÉä EòÉªÉ Eò®úiÉä ±ÉºÉ EòÒ VªÉÉ̈ÉÖ³ýä +ºÉä PÉb÷iÉä?

§

§

{ÉÊ½þ±ªÉÉ É́ä³ýäºÉÉ®úJÉä ½́þÉªÉ®úºÉ±ÉÉ nù½þÉ Ênù́ÉºÉ É̈ÉäEò³ýä É̈ènùÉxÉ Ê̈É³ýiÉ 
xÉÉ½þÒ - iÉÉä {ÉÊ½þ±ªÉÉ É́ä³ýäºÉÉ®úJÉÉ +É{É±ÉÒ ±ÉIÉÉ́ÉvÉÓSÉÒ Ê{É±±ÉÉ́É³ý 
VÉẍÉÉ±ÉÉ PÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. +ÉÊhÉ +lÉÉÇiÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ +ÉìMÉÇxÉSÉä 
(¡Öò}¡ÖòºÉÉÆSÉä +ÉÊhÉ <iÉ®ú +ÉìMÉÇxÉSÉä) xÉÖEòºÉÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. 

iÉÉä {Éä¶ÉÆ]õ iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ÊºÉÊ®ú+ºÉ xÉ ½þÉäiÉÉ +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä xÉ PÉäiÉÉ ¤É®úÉ 
½þÉäiÉÉä.

EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉºÉ ̈ ½þhÉVÉä +É{ÉhÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ +ºÉä EòÉ½þÒ iÉ®úÒ ]õÉäSÉiÉÉä EòÒ 
VªÉÉ̈ÉÖ³ýä ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷SÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ +Éä³ýJÉÉªÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ Ê¶ÉEò́ÉiÉÉä +ÉÊhÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ±ªÉÉ EòÉäẾÉb÷ẾÉ̄ûrù 
+ìÎx]õ¤ÉÉìb÷ÒSÉÉ EòÉ®úJÉÉxÉÉ +É{ÉhÉ ºÉÖ°ü Eò®úiÉÉä - VÉÉä ®úHòÉiÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò +ÉäiÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò 
EòÉäẾÉb÷SÉä ́½þÉªÉ®úºÉ Ê¶É®ú±Éä EòÒ iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. 

+É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ +É{ÉhÉ PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ ºÉ́ÉÇ É̈ÉhÉºÉÉÆSÉÒ SÉ{{É±É +Éä³ýJÉiÉÉä. ½̈þhÉVÉä ½þÒ É̈ÉZÉÒ, ½þÒ ªÉÉSÉÒ, iÉÒ 
+ÉVÉÒSÉÒ. ̈ ½þhÉVÉä VÉ®ú nù®ú́ ÉÉVªÉÉiÉ +É{ÉhÉ +̈ÉÚEò BEò ́ ªÉHòÒSÉÒ SÉ{{É±É {ÉÉÊ½þ±ÉÒ EòÒ +É{ÉhÉ ½þä +Éä³ýJÉiÉÉä 
EòÒ iÉÒ ́ªÉHòÒ PÉ®úÉiÉ +É½þä. ̈ ÉMÉ iÉÒ VÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ÊnùºÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ SÉÉ±ÉiÉä.

iÉºÉä +É{ÉhÉ ±É¶ÉÒ̈ÉÉ¡ÇòiÉ EòÉäẾÉb÷SªÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉSÉÒ SÉ{{É±É ¶É®úÒ®úÉiÉ ºÉÉäb÷iÉÉä. iªÉÉ ẾÉ̄ûrù ¶É®úÒ®ú +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò 
iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉä. ½þÒ SÉ{{É±É {ÉÖx½þÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ +É±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ {É]õEòxÉ EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ +É½þä ½þä +Éä³ýJÉ±Éä 
VÉÉiÉä, +ÉÊhÉ iªÉÉ SÉ{É±ÉäSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ½þÒ SÉ{{É±É EòÉäẾÉb÷SªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉSªÉÉ ¤ÉÉÁ +É́É®úhÉÉ±ÉÉ 

ÊSÉEò]õ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ SÉ{É±Éä¤É®úÉä¤É®ú EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÉ ºÉÖrùÉ 
JÉÉiÉ̈ÉÉ ½þÉäiÉÉä. 

EòÉäẾÉb÷ ́ ½þÉªÉ®úºÉSªÉÉ +É́É®úhÉÉ́É®ú - º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉ xÉÉ́ÉÉSÉÒ BEò ÊEò±±ÉÒ +ºÉiÉä 
- VÉÒ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ±ªÉÉ ·ÉºÉxÉ̈ÉÉMÉÉÇSªÉÉ +É́É®úhÉÉiÉ±ªÉÉ {Éä¶ÉÓ́É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
BºÉÒ<Ç 2 xÉÉ́ÉÉSªÉÉ nù®ú́ ÉÉVÉÉSÉä EÖò±ÉÚÚ{É =PÉb÷iÉä +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ iªÉÉ 
EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÉ |É́Éä¶É ½þÉäiÉÉä. ½þÉ +ºÉÉ |É́Éä¶É ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú EòÉäẾÉb÷SÉÉ 
½́þÉúªÉ®úºÉ iªÉÉSÉÒ Ê{É±ÉÉ́É³ý VÉẍÉÉ±ÉÉ PÉÉ>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. BEò]õÉ BEò]õÉ ¤ÉÉ½þä®úSÉ 
É̈®úiÉÉä. 

½þÒ VÉÒ ÊEò±±ÉÒ +É½þä - EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSªÉÉ +É́É®úhÉÉ́É®ú - iÉÒ +É{ÉhÉ ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ SÉ{É±ÉäºÉÉ®úJÉÒ ªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ +Éä³ýJÉ 
Eò°üxÉ tÉªÉ±ÉÉ ́ÉÉ{É®úiÉÉä.

½þÒ ÊEò±±ÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉ ±ÉºÉ ºÉÉäb÷iÉä/ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä. 

EòÉäẾÉÊ¶É±b̈ÉvªÉä ½þÒ º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉ xÉÉ́ÉÉSÉÒ ÊEò±±ÉÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä +É{É±ªÉÉSÉ ¶É®úÒ®úÉEòbÚ÷xÉ.

iÉ®ú EòÉä́ ½þìÎCºÉxÉ̈ÉvªÉä ̈ Éä±Éä±ªÉÉ EòÉäẾÉb÷ ́½þÉªÉ®úºÉSÉÒ ½þÒ º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉ ÊEò±±ÉÒ EòÉ{ÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ]õÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.

 SÉ{É±Éä́ É°üxÉ - ªÉÉ º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉSªÉÉ ÊEò±±ÉÒ́É°üxÉ ¶É®úÒ®ú iÉÒ ÊEò±±ÉÒ ÊxÉEòÉ̈ÉÒ Eò®úÉªÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÒ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò iÉªÉÉ®ú 
Eò®úÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÒ±É iÉä Ê¶ÉEòiÉä +ÉÊhÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉä. +ÉiÉÉ nùÉäPÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ºÉ̈ÉÉxÉ +ºÉiÉä. VªÉÉ±ÉÉ EòÉä®úÉäxÉÉ ½þÉä>ðxÉ 
MÉä±ÉÉ +É½þä +ÉÊhÉ VªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ½þÒ ±ÉºÉ ]õÉäSÉ±ÉÒ +É½þä. nùÉäPÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉiÉÉ ®úHòÉiÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò Ê¡ò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ +ÉiÉÉ 
EòÉäẾÉb÷SÉä ½́þÉªÉ®úºÉ {ÉÖx½þÉ Ê¶É®ú±Éä ®úä Ê¶É®ú±Éä EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ ÊEò±±ÉÒ±ÉÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò ÊSÉEò]õhÉÉ®ú +É½þäiÉ. iªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ±ÉÉ 
ÊxÉEò̈̈ÉÉ Eò®úhÉÉ®ú +É½þäiÉ - iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½þä. iÉÉä {Éä¶ÉÆ]õ +MÉnùÒ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ¤É®úÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½þä, +ÉÊhÉ ÊºÉÊ®ú+ºÉ 
iÉ®ú +ÊVÉ¤ÉÉiÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ +É½þä. 

Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ SÉ{{É±É +É{ÉhÉ ªÉÉ ±É¶ÉÒiÉ ́ÉÉ{É®úiÉÉä?

§

§

§

§

§

{ÉÊ®úhÉÉ̈É?
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§

§

VÉ®ú ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ |ÉiªÉIÉ EòÉäẾÉb÷SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ xÉ ºÉÉäb÷iÉÉ +ºÉÆ ¶É½þÉhÉä 
Eò®úiÉÉ +É±Éä iÉ®ú? xÉä̈ ÉEäò ½äþSÉ ±ÉºÉ Eò®úiÉä.

§

+ºÉä EòÉªÉ Eò®úiÉä ±ÉºÉ EòÒ VªÉÉ̈ÉÖ³ýä +ºÉä PÉb÷iÉä?

§

§

{ÉÊ½þ±ªÉÉ É́ä³ýäºÉÉ®úJÉä ½́þÉªÉ®úºÉ±ÉÉ nù½þÉ Ênù́ÉºÉ É̈ÉäEò³ýä É̈ènùÉxÉ Ê̈É³ýiÉ 
xÉÉ½þÒ - iÉÉä {ÉÊ½þ±ªÉÉ É́ä³ýäºÉÉ®úJÉÉ +É{É±ÉÒ ±ÉIÉÉ́ÉvÉÓSÉÒ Ê{É±±ÉÉ́É³ý 
VÉẍÉÉ±ÉÉ PÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. +ÉÊhÉ +lÉÉÇiÉ ¶É®úÒ®úÉSªÉÉ +ÉìMÉÇxÉSÉä 
(¡Öò}¡ÖòºÉÉÆSÉä +ÉÊhÉ <iÉ®ú +ÉìMÉÇxÉSÉä) xÉÖEòºÉÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. 

iÉÉä {Éä¶ÉÆ]õ iªÉÉ̈ÉÖ³ýä ÊºÉÊ®ú+ºÉ xÉ ½þÉäiÉÉ +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä xÉ PÉäiÉÉ ¤É®úÉ 
½þÉäiÉÉä.

EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉºÉ ̈ ½þhÉVÉä +É{ÉhÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ +ºÉä EòÉ½þÒ iÉ®úÒ ]õÉäSÉiÉÉä EòÒ 
VªÉÉ̈ÉÖ³ýä ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ EòÉäẾÉb÷SÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉ +Éä³ýJÉÉªÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ Ê¶ÉEò́ÉiÉÉä +ÉÊhÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ±ªÉÉ EòÉäẾÉb÷ẾÉ̄ûrù 
+ìÎx]õ¤ÉÉìb÷ÒSÉÉ EòÉ®úJÉÉxÉÉ +É{ÉhÉ ºÉÖ°ü Eò®úiÉÉä - VÉÉä ®úHòÉiÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò +ÉäiÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò 
EòÉäẾÉb÷SÉä ́½þÉªÉ®úºÉ Ê¶É®ú±Éä EòÒ iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. 

+É{É±ªÉÉ PÉ®úÉiÉ +É{ÉhÉ PÉ®úÉiÉ±ªÉÉ ºÉ́ÉÇ É̈ÉhÉºÉÉÆSÉÒ SÉ{{É±É +Éä³ýJÉiÉÉä. ½̈þhÉVÉä ½þÒ É̈ÉZÉÒ, ½þÒ ªÉÉSÉÒ, iÉÒ 
+ÉVÉÒSÉÒ. ̈ ½þhÉVÉä VÉ®ú nù®ú́ ÉÉVªÉÉiÉ +É{ÉhÉ +̈ÉÚEò BEò ́ ªÉHòÒSÉÒ SÉ{{É±É {ÉÉÊ½þ±ÉÒ EòÒ +É{ÉhÉ ½þä +Éä³ýJÉiÉÉä 
EòÒ iÉÒ ́ªÉHòÒ PÉ®úÉiÉ +É½þä. ̈ ÉMÉ iÉÒ VÉ®úÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ÊnùºÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®úÒ SÉÉ±ÉiÉä.

iÉºÉä +É{ÉhÉ ±É¶ÉÒ̈ÉÉ¡ÇòiÉ EòÉäẾÉb÷SªÉÉ ́ ½þÉªÉ®úºÉSÉÒ SÉ{{É±É ¶É®úÒ®úÉiÉ ºÉÉäb÷iÉÉä. iªÉÉ ẾÉ̄ûrù ¶É®úÒ®ú +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò 
iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉä. ½þÒ SÉ{{É±É {ÉÖx½þÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ +É±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ {É]õEòxÉ EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ +É½þä ½þä +Éä³ýJÉ±Éä 
VÉÉiÉä, +ÉÊhÉ iªÉÉ SÉ{É±ÉäSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ½þÒ SÉ{{É±É EòÉäẾÉb÷SªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉSªÉÉ ¤ÉÉÁ +É́É®úhÉÉ±ÉÉ 

ÊSÉEò]õ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ SÉ{É±Éä¤É®úÉä¤É®ú EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÉ ºÉÖrùÉ 
JÉÉiÉ̈ÉÉ ½þÉäiÉÉä. 

EòÉäẾÉb÷ ́ ½þÉªÉ®úºÉSªÉÉ +É́É®úhÉÉ́É®ú - º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉ xÉÉ́ÉÉSÉÒ BEò ÊEò±±ÉÒ +ºÉiÉä 
- VÉÒ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ±ªÉÉ ·ÉºÉxÉ̈ÉÉMÉÉÇSªÉÉ +É́É®úhÉÉiÉ±ªÉÉ {Éä¶ÉÓ́É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
BºÉÒ<Ç 2 xÉÉ́ÉÉSªÉÉ nù®ú́ ÉÉVÉÉSÉä EÖò±ÉÚÚ{É =PÉb÷iÉä +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ iªÉÉ 
EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÉ |É́Éä¶É ½þÉäiÉÉä. ½þÉ +ºÉÉ |É́Éä¶É ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú EòÉäẾÉb÷SÉÉ 
½́þÉúªÉ®úºÉ iªÉÉSÉÒ Ê{É±ÉÉ́É³ý VÉẍÉÉ±ÉÉ PÉÉ>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. BEò]õÉ BEò]õÉ ¤ÉÉ½þä®úSÉ 
É̈®úiÉÉä. 

½þÒ VÉÒ ÊEò±±ÉÒ +É½þä - EòÉäẾÉb÷ ½́þÉªÉ®úºÉSªÉÉ +É́É®úhÉÉ́É®ú - iÉÒ +É{ÉhÉ ¶É®úÒ®úÉ±ÉÉ SÉ{É±ÉäºÉÉ®úJÉÒ ªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉSÉÒ +Éä³ýJÉ 
Eò°üxÉ tÉªÉ±ÉÉ ́ÉÉ{É®úiÉÉä.

½þÒ ÊEò±±ÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉ ±ÉºÉ ºÉÉäb÷iÉä/ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä. 

EòÉäẾÉÊ¶É±b̈ÉvªÉä ½þÒ º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉ xÉÉ́ÉÉSÉÒ ÊEò±±ÉÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä +É{É±ªÉÉSÉ ¶É®úÒ®úÉEòbÚ÷xÉ.

iÉ®ú EòÉä́ ½þìÎCºÉxÉ̈ÉvªÉä ̈ Éä±Éä±ªÉÉ EòÉäẾÉb÷ ́½þÉªÉ®úºÉSÉÒ ½þÒ º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉ ÊEò±±ÉÒ EòÉ{ÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ]õÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.

 SÉ{É±Éä́ É°üxÉ - ªÉÉ º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉSªÉÉ ÊEò±±ÉÒ́É°üxÉ ¶É®úÒ®ú iÉÒ ÊEò±±ÉÒ ÊxÉEòÉ̈ÉÒ Eò®úÉªÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÒ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò iÉªÉÉ®ú 
Eò®úÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÒ±É iÉä Ê¶ÉEòiÉä +ÉÊhÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉä. +ÉiÉÉ nùÉäPÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ºÉ̈ÉÉxÉ +ºÉiÉä. VªÉÉ±ÉÉ EòÉä®úÉäxÉÉ ½þÉä>ðxÉ 
MÉä±ÉÉ +É½þä +ÉÊhÉ VªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ½þÒ ±ÉºÉ ]õÉäSÉ±ÉÒ +É½þä. nùÉäPÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÉiÉÉ ®úHòÉiÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò Ê¡ò®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ +ÉiÉÉ 
EòÉäẾÉb÷SÉä ½́þÉªÉ®úºÉ {ÉÖx½þÉ Ê¶É®ú±Éä ®úä Ê¶É®ú±Éä EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ ÊEò±±ÉÒ±ÉÉ +ìÎx]õ¤ÉÉìb÷Ò ÊSÉEò]õhÉÉ®ú +É½þäiÉ. iªÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ±ÉÉ 
ÊxÉEò̈̈ÉÉ Eò®úhÉÉ®ú +É½þäiÉ - iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ{{ÉÉiÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½þä. iÉÉä {Éä¶ÉÆ]õ +MÉnùÒ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ¤É®úÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½þä, +ÉÊhÉ ÊºÉÊ®ú+ºÉ 
iÉ®ú +ÊVÉ¤ÉÉiÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ +É½þä. 

Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ SÉ{{É±É +É{ÉhÉ ªÉÉ ±É¶ÉÒiÉ ́ÉÉ{É®úiÉÉä?

§

§

§

§

§

{ÉÊ®úhÉÉ̈É?
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±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò¶ÉHòÒ EòvÉÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä?

§

±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä EòÉ?

§

±É¶ÉÒEò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú É̈ÉºEò xÉ É́É{É®úhÉä, MÉnùÔiÉ VÉÉhÉä +ºÉÆ +É{ÉhÉ Eò°ü 
¶ÉEòiÉÉä EòÉ?

§

É̈MÉ Eò¶ÉÉ±ÉÉ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ?

§

§

nùÉäxÉ b÷ÉäºÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÆvÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉÆxÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉ JÉ­ªÉÉ +lÉÉÇxÉä ªÉÉäMªÉ |É̈ÉÉhÉÉiÉ 
®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. 

'½þÉäªÉ'. EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. 

'xÉÉ½þÒ'. ªÉÉ iÉÒxÉ ºÉÚjÉÒ - É̈ÉºEò, ºÉÉä¶É±É +ÉÊhÉ ½þÉiÉ vÉÖhÉä ½þä ºÉ́ÉÇ ±ÉºÉ 
PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú SÉÉ±ÉÚSÉ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä +É½þä. 

iÉ®ú iªÉÉSÉä =kÉ®ú +É½þä EòÒ VÉ®úÒ +¶ÉÒ ±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®úÒ iªÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ JÉÚ{É Eò̈ÉÒ 
+ºÉiÉä.

ºÉÉbä÷+É̀ö EòÉä]õÒ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ - VªÉÉÆxÉÒ ±ÉºÉ PÉäiÉ±ÉÒ +É½þä iªÉÉÆSªÉÉ̈ÉvªÉä +ºÉÉ {ÉÖ®úÉ́ÉÉ Ê̈É³ýÉ±ÉÉ +É½þä EòÒ, 

|ÉiªÉäEò 50 ±ÉÉJÉ ±ÉºÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÓ̈ÉvªÉä ¡òHò 2500 ª́ÉHòÓxÉÉ {ÉÖx½þÉ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉiÉ±ªÉÉ ¡òHò 15 
{Éä¶ÉÆ]õxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìbÊ̈É]õ Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉ±Éä +ÉÊhÉ ¡òHò 5 VÉhÉ EòÉäẾÉb÷̈ ÉÖ³ýä É̈ÞiªÉÚ {ÉÉ́É±Éä. 50 ±ÉÉJÉÉiÉ ¡òHò 5 
VÉhÉ. +ÉVÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ EòÉªÉ Eò½þ®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½þä EòÉäẾÉb÷ É̈ÞiªÉÚSÉÉ! iªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ̈ ÉÒ́É®ú - 50 ±ÉÉJÉÉiÉ ¡òHò 5 É̈ÞiªÉÚ 
<iÉEäò ̈ ÉÉä̀ öä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÒ ±ÉºÉ nùäiÉä ½þä BEòSÉ EòÉ®úhÉ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ {ÉÖ®úäºÉä xÉÉ½þÒ EòÉ?

Êb÷º]õÆËºÉMÉ 

EòÉähÉiªÉÉ ±É¶ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½þäiÉ?

§

±É¶ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þä ̈ ÉÉ½þÒiÉ ½þ́ Éä-

§

§

§

§

§

§

§

§

§

+ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ EòÉäẾÉÊ¶É±b÷ +ÉÊhÉ EòÉä́ ½þìÎCºÉxÉ ªÉÉ nùÉäxÉ ±É¶ÉÒ ={É±É¤vÉ +É½þäiÉ. 
º{ÉÖ]õÊxÉEò, ¡òÉªÉZÉ®ú +ÉÊhÉ É̈Éìb÷xÉÉÇ ªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÒ ½́þìÎCºÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ªÉä>ð PÉÉiÉ±ÉÒ 
+É½þäiÉ. {ÉhÉ ºÉvªÉÉ ½þÒ nùÉäxÉ +É½þäiÉ.

nùÉäx½þÒ ±É¶ÉÒ VÉ́É³ý{ÉÉºÉ ºÉÉ®úJªÉÉSÉ {ÉÊ®úhÉÉ̈ÉEòÉ®úEò +É½þäiÉ. VÉÒ Ê̈É³ýä±É iÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ. 

|ÉiªÉäEò ±ÉºÉ ö̀®úÉ́ÉÒEò +ÆiÉ®úÉxÉä nùÉäxÉ b÷ÉäºÉ +¶ÉÒ PªÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉä - nÖùºÉ®úÉ b÷ÉäºÉ 
SÉÖEò́É±ÉÉ iÉ®ú ªÉÉäMªÉ |É̈ÉÉhÉÉiÉ +É{É±Éä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

EòÉäẾÉÊ¶É±b÷ ½þÒ nùÒb÷ ̈ ÉÊ½þxÉä iÉä nùÉäxÉ ̈ ÉÊ½þxÉä ªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä.

EòÉä́ ½ìþÎCºÉxÉ ½þÒ BEò ̈ ÉÊ½þxÉÉ iÉä nùÒb÷ ̈ ÉÊ½þxªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä.

+ÉiÉÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä iªÉÉ 18 ́É¹Éæ ́ÉªÉÉäMÉ]õÉ{ÉÖføä |ÉiªÉäEò ́ªÉHòÒ±ÉÉ PªÉÉªÉSÉÒ {É®ú́ ÉÉxÉMÉÒ Ênù±ÉÒ +É½þä. 

{ÉÊ½þ±ÉÉ b÷ÉäºÉ VªÉÉ ±É¶ÉÒSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ iÉÒSÉ ±ÉºÉ nÖùºÉ®úÉ b÷ÉäºÉ ̈ ½þhÉÚxÉ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. 

JÉÚ{É MÉnùÔ̈ÉÖ³ýä nÖùºÉ®úÉ b÷ÉäºÉ PÉäiÉÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ xÉä̈ ÉCªÉÉ ́Éä³ýä±ÉÉ iÉ®úÒ VÉä́ ½þÉ Ê̈É³ýä±É iÉä́ ½þÉ PªÉÉªÉSÉÉ +É½þä.

18 ́É¹ÉÉÇJÉÉ±ÉÒ±É ̈ ÉÖ±Éä, MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ +ÉÊhÉ ºiÉxÉnùÉ ÎºjÉªÉÉ ªÉÉÆxÉÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ. 

EòÉähÉiÉÉ½þÒ +ÉVÉÉ®ú/ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ ËEò́ÉÉ <iÉ®ú EÖò̀ö±ÉÒ½þÒ +ì±ÉVÉÔ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. ¡òHò PÉäiÉÉxÉÉ 
b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ iÉºÉä ºÉÉÆMÉÉ. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ É́ªÉÉ±ÉÉ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. É́Þrù É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÒ iÉ®ú +VÉÚxÉ VÉÉºiÉ Eò°üxÉ. EòÉ®úhÉ 
iªÉÉÆxÉÉ EòÉäẾÉb÷{ÉÉºÉÚxÉ iÉ̄ûhÉÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ +É½þä. 

ÊjÉºÉÚjÉÒ



5352

±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò¶ÉHòÒ EòvÉÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä?

§

±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä EòÉ?

§

±É¶ÉÒEò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉ́É®ú É̈ÉºEò xÉ É́É{É®úhÉä, MÉnùÔiÉ VÉÉhÉä +ºÉÆ +É{ÉhÉ Eò°ü 
¶ÉEòiÉÉä EòÉ?

§

É̈MÉ Eò¶ÉÉ±ÉÉ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ?

§

§

nùÉäxÉ b÷ÉäºÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÆvÉ®úÉ Ênù́ÉºÉÉÆxÉÒ ¶É®úÒ®úÉiÉ JÉ­ªÉÉ +lÉÉÇxÉä ªÉÉäMªÉ |É̈ÉÉhÉÉiÉ 
®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. 

'½þÉäªÉ'. EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. 

'xÉÉ½þÒ'. ªÉÉ iÉÒxÉ ºÉÚjÉÒ - É̈ÉºEò, ºÉÉä¶É±É +ÉÊhÉ ½þÉiÉ vÉÖhÉä ½þä ºÉ́ÉÇ ±ÉºÉ 
PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú SÉÉ±ÉÚSÉ ̀ öä́ ÉÉªÉSÉä +É½þä. 

iÉ®ú iªÉÉSÉä =kÉ®ú +É½þä EòÒ VÉ®úÒ +¶ÉÒ ±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®úÒ iªÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ JÉÚ{É Eò̈ÉÒ 
+ºÉiÉä.

ºÉÉbä÷+É̀ö EòÉä]õÒ ±ÉÉäEòÉÆSªÉÉ - VªÉÉÆxÉÒ ±ÉºÉ PÉäiÉ±ÉÒ +É½þä iªÉÉÆSªÉÉ̈ÉvªÉä +ºÉÉ {ÉÖ®úÉ́ÉÉ Ê̈É³ýÉ±ÉÉ +É½þä EòÒ, 

|ÉiªÉäEò 50 ±ÉÉJÉ ±ÉºÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ª́ÉHòÓ̈ÉvªÉä ¡òHò 2500 ª́ÉHòÓxÉÉ {ÉÖx½þÉ ±ÉÉMÉhÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉiÉ±ªÉÉ ¡òHò 15 
{Éä¶ÉÆ]õxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É̈ÉvªÉä +ìbÊ̈É]õ Eò®úÉ́Éä ±ÉÉMÉ±Éä +ÉÊhÉ ¡òHò 5 VÉhÉ EòÉäẾÉb÷̈ ÉÖ³ýä É̈ÞiªÉÚ {ÉÉ́É±Éä. 50 ±ÉÉJÉÉiÉ ¡òHò 5 
VÉhÉ. +ÉVÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ EòÉªÉ Eò½þ®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½þä EòÉäẾÉb÷ É̈ÞiªÉÚSÉÉ! iªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ̈ ÉÒ́É®ú - 50 ±ÉÉJÉÉiÉ ¡òHò 5 É̈ÞiªÉÚ 
<iÉEäò ̈ ÉÉä̀ öä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÒ ±ÉºÉ nùäiÉä ½þä BEòSÉ EòÉ®úhÉ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉ±ÉÉ {ÉÖ®úäºÉä xÉÉ½þÒ EòÉ?

Êb÷º]õÆËºÉMÉ 

EòÉähÉiªÉÉ ±É¶ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½þäiÉ?

§

±É¶ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þä ̈ ÉÉ½þÒiÉ ½þ́ Éä-

§

§

§

§

§

§

§

§

§

+ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ EòÉäẾÉÊ¶É±b÷ +ÉÊhÉ EòÉä́ ½þìÎCºÉxÉ ªÉÉ nùÉäxÉ ±É¶ÉÒ ={É±É¤vÉ +É½þäiÉ. 
º{ÉÖ]õÊxÉEò, ¡òÉªÉZÉ®ú +ÉÊhÉ É̈Éìb÷xÉÉÇ ªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÒ ½́þìÎCºÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ªÉä>ð PÉÉiÉ±ÉÒ 
+É½þäiÉ. {ÉhÉ ºÉvªÉÉ ½þÒ nùÉäxÉ +É½þäiÉ.

nùÉäx½þÒ ±É¶ÉÒ VÉ́É³ý{ÉÉºÉ ºÉÉ®úJªÉÉSÉ {ÉÊ®úhÉÉ̈ÉEòÉ®úEò +É½þäiÉ. VÉÒ Ê̈É³ýä±É iÉÒ PªÉÉªÉSÉÒ. 

|ÉiªÉäEò ±ÉºÉ ö̀®úÉ́ÉÒEò +ÆiÉ®úÉxÉä nùÉäxÉ b÷ÉäºÉ +¶ÉÒ PªÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉä - nÖùºÉ®úÉ b÷ÉäºÉ 
SÉÖEò́É±ÉÉ iÉ®ú ªÉÉäMªÉ |É̈ÉÉhÉÉiÉ +É{É±Éä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

EòÉäẾÉÊ¶É±b÷ ½þÒ nùÒb÷ ̈ ÉÊ½þxÉä iÉä nùÉäxÉ ̈ ÉÊ½þxÉä ªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä.

EòÉä́ ½ìþÎCºÉxÉ ½þÒ BEò ̈ ÉÊ½þxÉÉ iÉä nùÒb÷ ̈ ÉÊ½þxªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®úÉxÉä PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä.

+ÉiÉÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä iªÉÉ 18 ́É¹Éæ ́ÉªÉÉäMÉ]õÉ{ÉÖføä |ÉiªÉäEò ́ªÉHòÒ±ÉÉ PªÉÉªÉSÉÒ {É®ú́ ÉÉxÉMÉÒ Ênù±ÉÒ +É½þä. 

{ÉÊ½þ±ÉÉ b÷ÉäºÉ VªÉÉ ±É¶ÉÒSÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ iÉÒSÉ ±ÉºÉ nÖùºÉ®úÉ b÷ÉäºÉ ̈ ½þhÉÚxÉ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. 

JÉÚ{É MÉnùÔ̈ÉÖ³ýä nÖùºÉ®úÉ b÷ÉäºÉ PÉäiÉÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ xÉä̈ ÉCªÉÉ ́Éä³ýä±ÉÉ iÉ®úÒ VÉä́ ½þÉ Ê̈É³ýä±É iÉä́ ½þÉ PªÉÉªÉSÉÉ +É½þä.

18 ́É¹ÉÉÇJÉÉ±ÉÒ±É ̈ ÉÖ±Éä, MÉ¦ÉḈ ÉiÉÒ +ÉÊhÉ ºiÉxÉnùÉ ÎºjÉªÉÉ ªÉÉÆxÉÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ. 

EòÉähÉiÉÉ½þÒ +ÉVÉÉ®ú/ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ ËEò́ÉÉ <iÉ®ú EÖò̀ö±ÉÒ½þÒ +ì±ÉVÉÔ +ºÉ±ÉÒ iÉ®úÒ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. ¡òHò PÉäiÉÉxÉÉ 
b÷ÉìC]õ®úÉÆxÉÉ iÉºÉä ºÉÉÆMÉÉ. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ É́ªÉÉ±ÉÉ ½þÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ +É½þä. É́Þrù É̈ÉhÉºÉÉÆxÉÒ iÉ®ú +VÉÚxÉ VÉÉºiÉ Eò°üxÉ. EòÉ®úhÉ 
iªÉÉÆxÉÉ EòÉäẾÉb÷{ÉÉºÉÚxÉ iÉ̄ûhÉÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ vÉÉäEòÉ +É½þä. 

ÊjÉºÉÚjÉÒ



5554

§

§

§

§

§

VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ VÉxÉiÉäSÉä ±ÉºÉÒEò®úhÉ ½þÉ EòÉäẾÉb÷SÉÒ ºÉÉlÉ ºÉÆ{É́ÉhªÉÉSÉÉ BEò +iªÉÆiÉ É̈½þḱÉÉSÉÉ ={ÉÉªÉ 
+É½þä. 

±É¶ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þä MÉè®úºÉ̈ÉVÉ xÉEòÉäiÉ.. 

§

§

VªÉÉ {Éä¶ÉÆ]ṏÉvªÉä ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò ¶ÉHòÒ nÖù¤É³ýÒ ZÉÉ±ÉÒ +É½þä iªÉÉÆxÉÒ +ÉvÉÒ b÷ÉìC]õ®úÉÆ¶ÉÒ SÉSÉÉÇ 
Eò®úÉ́ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉä ±ÉºÉ PªÉÉ́ÉÒ. 

{ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ ª́ÉHòÓxÉÒ iªÉÉÆSÉÒ ]õäº]õ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ iªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÖføä nùÉäxÉ É̈Ê½þxÉä 
lÉÉÆ¤ÉÚxÉ É̈MÉ ±ÉºÉÒEò®úhÉ Eò°üxÉ PªÉÉ́Éä. iªÉÉÆxÉÉ ºÉÖrùÉ ö̀®ú±ªÉÉ|É̈ÉÉhÉä nùÉäxÉ b÷ÉäºÉ PªÉÉ́Éä 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. 

VÉ®ú {ÉÊ½þ±ªÉÉ ±É¶ÉÒxÉÆiÉ®ú +ì±ÉVÉÔ +É±ÉÒ iÉ®ú É̈ÉjÉ nÖùºÉ®úÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ. ±ÉÉJÉÉä 
Eò®úÉäb÷Éä ±ÉÉäEòÉÆxÉÒ ªÉÉ ±É¶ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉ +É½þäiÉ. +¶ÉÒ +ì±ÉVÉÔ ½þÒ +iªÉÆiÉ Eò̈ÉÒ ±ÉÉäEòÉiÉ 
+Éfø³ý±ÉÒ +É½þä. ÊiÉSÉÒ ËSÉiÉÉ xÉEòÉä.

±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ́É®ú <ÆVÉäC¶ÉxÉ nÖùJÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä lÉÉäb÷Ò SÉCEò®ú É́MÉè®úä ªÉä>ð ¶ÉEòiÉä ½̈þhÉÚxÉ +vÉÉÇ 
iÉÉºÉ iªÉÉ ºÉå]õ®ú±ÉÉ lÉÉÆ¤ÉÉªÉSÉä +É½þä.

PÉ®úÒ +É±ªÉÉ́É®ú - iÉÉ{ÉÉ ºÉÉ®úJÉä É́É]õhÉä, b÷ÉäEä  nÖùJÉhÉä, VÉÉºiÉ iÉÉ{É, +ÆMÉ nÖùJÉhÉä +ºÉä +ÉVÉÉ®úÒ É́É]Úõ ¶ÉEòiÉä - EòÉ½þÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ 
iªÉÉSÉÉ VÉ®úÉ VÉÉºiÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. {ÉhÉ SÉÉ®ú- {ÉÉSÉ Ênù́ÉºÉÉiÉ ¤É®úä É́É]õiÉä. ¡òÉ®ú iÉ®ú {Éì®úÉÊºÉ]õÉì̈ ÉÉì±É - GòÉäÊºÉxÉSÉÒ MÉ®úVÉ {Éb÷iÉä. 
ªÉÉ½ÚxÉ iÉÒµÉ +ÉVÉÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ±ÉÉ PÉÉ¤É°üxÉ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ +ºÉä Eò°ü xÉEòÉ. 

É̈±ÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉVÉÉ®ú +É½þäiÉ (¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÒªÉ, ́ÉMÉè®úä ́ÉMÉè®úä) ̈ ÉÒ PÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 

ºjÉÒSÉÒ {ÉÉ³ýÒ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ÊiÉxÉä ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ.

§  

§

§

§

±ÉºÉ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú ±ÉMÉäSÉ EòÉäẾÉb÷ ½þÉäiÉÉä. +ºÉä EòvÉÒ EòvÉÒ +Éfø³ÚýxÉ ªÉäiÉä +É½þä EòÒ 
+̈ÉÚEò BEòÉ ª́ÉHòÒxÉä ±ÉºÉ PÉäiÉ±ÉÒ +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ Ênù́ÉºÉÉiÉ ÊiÉSÉÒ 
+É®ú]õÒ{ÉÒºÉÒ+É®ú SÉÉSÉhÉÒ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ.

§

±ÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ Ênù́ÉºÉÉiÉ +¶ÉÒ EòÉä®úÉäxÉÉSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ Eò¶ÉÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä?

§

±ÉºÉ ̈ ½þhÉVÉä lÉÉäiÉÉÆb÷ +É½þä - ¡òHò ¡òÉ̈ÉÉÇ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÉ xÉ¡òÉ Eò̈É́ÉÉªÉSÉÉ b÷É́É 

±É¶ÉÒxÉä VÉÒ́ÉÉ±ÉÉ vÉÉäEòÉ ́½þÉªÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.

+ÉVÉ ±ÉºÉ PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú EòÉ½þÒ ́É¹ÉÉÈxÉÒ JÉÚ{É ̈ ÉÉä̀ öä vÉÉäEäò ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½þäiÉ.

+̈ÉÚEò BEò ±ÉºÉ {ÉÊ®úhÉÉ̈ÉEòÉ®úEò xÉÉ½þÒ.

½þä ÊxÉ®úÒIÉhÉ JÉ®úä +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. {ÉhÉ EÖòhÉÉ½þÒ ª́ÉHòÒ±ÉÉ ±ÉºÉ PÉä>ðxÉ EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. +É{ÉhÉ ¤ÉÊPÉiÉ±Éä 
EòÒ ±ÉºÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ ½þÉªÉ®úºÉ xÉ́½þä iÉ®ú ́ ½þÉªÉ®úºÉSÉÒ SÉ{{É±É +É{ÉhÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ ]õÉäSÉiÉÉä. ½þÒ SÉ{{É±É - ½þÒ º{ÉÉ<ÇEò |ÉÉäÊ]õxÉSÉÒ 
ÊEò±±ÉÒ ÊxÉVÉỐÉ +É½þä - iÉÒ EòÉäẾÉb÷SÉÉ ½́þÉªÉ®úºÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ̈ÉÖ³ýä iªÉÉxÉä ¡òHò ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ÊxÉ̈ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. 
EòÉäẾÉb÷SÉÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. +É®ú]õÒ{ÉÒºÉÒ+É®ú {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ½þä ±ÉIÉÉiÉ PªÉÉ EòÒ 
+É®ú]õÒ{ÉÒºÉÒ+É®úºÉÉ̀öÒ +É{É±ªÉÉ PÉ¶ÉÉiÉ±Éä-xÉÉEòÉiÉ±Éä ½́þÉªÉ®úºÉ =SÉ±É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ±ÉºÉ PÉ¶ÉÉ-xÉÉEòÉiÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú 
nùÆb÷ÉiÉ ®úHòÉiÉ ]õÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.

+É{ÉhÉ ±ÉÉMÉhÉ Eò¶ÉÒ ½þÉäiÉä ½þä ¤ÉÊPÉiÉ±Éä +É½þä iªÉÉ {ÉrùiÉÒxÉäSÉ ½þÒ ±ÉÉMÉhÉ ½þÉäiÉä. ½þÒ nùäJÉÒ±É ¶ÉCªÉiÉÉ +É½þä EòÒ 
±ÉºÉÒEò®úhÉ ºÉå]õ®ú́ É®ú JÉÚ{É MÉnùÔiÉ +É{ÉhÉ EòÉ½þÒ iÉÉºÉ +ºÉ±ªÉÉ̈ÉÖ³ýä ºÉÖrùÉ ÊiÉlÉÚxÉºÉÖrùÉ ½þÒ ±ÉÉMÉhÉ PÉä>ðxÉ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä, 
¤É­ªÉÉSÉ É́ä³ýÉ +ºÉä½þÒ PÉb÷iÉä EòÒ +É{ÉhÉ ±ÉºÉ PÉäiÉ±ÉÒ +É½þä ªÉÉ +ÉïÉẾÉ·ÉÉºÉÉ{ÉÉä]õÒ ËEò́ÉÉ +xÉÉ́ÉvÉxÉÉxÉä É̈ÉºEò 
É́É{É®úhÉä, ºÉÉä¶É±É Êb÷º]õÆËºÉMÉ <iªÉÉnùÒ̈ÉvªÉä +É{É±ªÉÉEòbÚ÷xÉ Êfø±ÉÉ<ÇºÉÖrùÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

+É½þä.
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VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ VÉxÉiÉäSÉä ±ÉºÉÒEò®úhÉ ½þÉ EòÉäẾÉb÷SÉÒ ºÉÉlÉ ºÉÆ{É́ÉhªÉÉSÉÉ BEò +iªÉÆiÉ É̈½þḱÉÉSÉÉ ={ÉÉªÉ 
+É½þä. 

±É¶ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ½þä MÉè®úºÉ̈ÉVÉ xÉEòÉäiÉ.. 
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VªÉÉ {Éä¶ÉÆ]ṏÉvªÉä ®úÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò ¶ÉHòÒ nÖù¤É³ýÒ ZÉÉ±ÉÒ +É½þä iªÉÉÆxÉÒ +ÉvÉÒ b÷ÉìC]õ®úÉÆ¶ÉÒ SÉSÉÉÇ 
Eò®úÉ́ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉä ±ÉºÉ PªÉÉ́ÉÒ. 

{ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ ª́ÉHòÓxÉÒ iªÉÉÆSÉÒ ]õäº]õ {ÉÉìÊZÉÊ]ṍ½þ +É±ÉÒ iªÉÉ Ênù́ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÖføä nùÉäxÉ É̈Ê½þxÉä 
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VÉ®ú {ÉÊ½þ±ªÉÉ ±É¶ÉÒxÉÆiÉ®ú +ì±ÉVÉÔ +É±ÉÒ iÉ®ú É̈ÉjÉ nÖùºÉ®úÒ ±ÉºÉ PªÉÉªÉSÉÒ xÉÉ½þÒ. ±ÉÉJÉÉä 
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nùÆb÷ÉiÉ ®úHòÉiÉ ]õÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.
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