
 

 



अॅ�न�मया (र�तपांढर�) ल�णे, कारणे, उपाय- �ले�स पो�टर  दश#न (26 posters) 

अनु-म.णका 

• अॅ�न�मया (र�तपांढर�) �हणजे काय? 

• लाल पेशी �हणजे काय? 

• लाल पेशींच ेकाम 

• लाल पेशींची लाल� कमी का होत?े 

• लाल� कमी झा यामळुे काय होत?े 

• र�तपांढर�ची ल#णे 

• र�तपांढर�च ेइतर द&ुप'रणाम 

• र�तपांढर� ओळख*यासाठ-ची तपासणी... 

• र�तपांढर� कशी ओळखतात? 

• र�तपांढर� के/हा होत?े- शार�'रक कारणे 

• र�तपांढर� का होत?े 

• �1यांम2ये र�तपांढर� जा3त का असत?े 

• लहान मलुांम2ये र�तपांढर� का होत?े 

• र�तपांढर�वर उपाय- आहारात सधुारणा, लोहा9या गो;या 

• लोहाच े<माण जा3त असलेले पदाथ> 

• लोहा9या गोळीने काय ?ास होऊ शकतो? 

• र�तपांढर�9या उपचारातील फसवणूक 

• समाजातून र�तपांढर� घालव*यासाठ- काय केले पाDहजे? 

• र�तपांढर� घालव*यासाठ- आरोEय सेवेतील सधुारणा 


